Svetovy deri - Pohybom k zdraviu

Dna 10. Maja 2012 sa na nasej Skole uskutocnila akcia .

Ziaci 1. -4. ro¢nika mali pohybové aktivity v telocvi¢ni $koly. Boli to bezecké
hry, Stafetové hry , loptové hry

Ziaci 5. -7 ro¢nika a potom ro¢niky 8. A 9. mali pohybovu aktivitu v areali
Skoly .V uvode vysvetlil Mgr. Karel Némec vyznam pohybovych aktivit.
Ziakov upozornil na sudasné civilizaéné choroby ako obezita, cukrovka, vysoky
krvny tlak, infarkt, arterioskler6za,

Pred zac¢iatkom cvicenia si ziaci zmerali tepova frekvenciu a potom Ziaci
cvi€ili podla pokynov. Cvicenie malo za tlohu aby sa zvysila TF na hodnoty
140 a vyssie . To sa cvienim, ktoré ako ucitel’ a organizator podarilo
dosiahnut’. Cvic¢enia hodnotim znamkou 2



