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2. Ciele a poslanie vychovy v SKD

Vychova v SKD je jednou znajznamejsich a najvyznamnej§ich foriem
starostlivosti o deti mladSieho Skolského veku v ¢ase mimo vyu€ovania. Vo
vychovno — vzdelavacej praci v SKD sa zdoraziiuje potreba vychovy mimo
vyu€ovania, aby sa nestala pokracovanim riadneho vyufovacieho procesu.
Vychovou mimo vyu€ovania chapeme Cas straveny so ziakmi mimo vyucovania
mimo rodiny, v socialnom prostredi pod vedenim pedagdgov — vychovavateliek.
Respektuju sa vekové osobitosti Ziakov, prihliada sa na intenzitu zataZenia, dava
sa doraz na hygienické zretele. Velky doraz sa kladie na hodnoty, ktoré sa
uznavaju v SKD- T'udskost,, sloboda, vzdelanie. Tieto tri hodnoty sa navzajom
podmiefiuju. Kazda z nich predstavuje subor prav a povinnosti. Ziak v SKD ma
pravo prejavit’ svoju tvorivost’, originalitu, svojim spravanim a konanim nesmie
ziak SKD ohrozovat a obmedzovat' druhych. V SKD sa buduje atmosféra
priatel’stva, ziak ma pravo citit’ sa bezpecne, prijemne, ma pravo byt pochopeny.
Dobry vysledok vychovnej price sdetmi =zavisi od reSpektovania
individuédlnych vlastnosti deti, ich zaujmov a poznania vekovych osobitosti.

3. Ciele vychovno — vzdelavacej prace

Hlavnymi cielmi vychovy v SKD st rozvoj schopnosti, osvojenie vedomosti
a navykov, ziskanie skusenosti a sformovanie charakteru Ziaka. Su vzdy
vyjadrenim urcitého idealu, ktory obsahuje poziadavky a predstavy o tom, ¢im
by sa mal ¢lovek vyznacovat’:
upevnovanie hygienickych navykov
utuzovanie vztahov medzi ziakmi (kamaratstvo, disciplina...)

odburavanie negativnych vlastnosti (zakernost’, zavist,.....)

obohacovat’ ziakov 0 nové poznatky a vedomosti hravou, alebo sut’azivou
formou

individualny pristup k detom s poruchami spravania a slabSim prospechom

dotvaranie estetického prostredia SKD.

3.1. Strategické ciele

- kompenzovat’ jednostrannu zat'az behom vyucovania,
- podporovat’ zaujmy, osobnost’ a schopnosti kazdého diet’ata,
- skvalitnit’ spolupracu s rodi¢mi,



- poskytovat’ konzultacno-poradenské sluzby pre rodicov deti s poruchami
ucenia a spravania sa a zabezpecit’ kvalitnu kooperaciu Skoly a rodiny,

- zlepsit’ estetiku prostredia,

- zriadit’ d’alSie priestory pre zaujmovu ¢innost,

— 0sVvojit si také nazory, schopnosti a zru¢nosti, ktoré umoznia detom dobre
zvladnut’ sacasny i buduci zivot,

- rozvijat’ kamaratstva a primerané vztahy k dospelym osobam,

- rozvijat’ individudlne schopnosti, vyuzivat’ poznatky, ktoré deti ziskali v
skole a vhodnym spdsobom na ne naviazat’ vo vychovnych ¢innostiach,

- rozvijat zdkladné pohybové zru€nosti deti, ich schopnosti vhodne
relaxovat’, odpocivat’ a regenerovat’ svoje sily,

- smerovat’ deti pre zmysluplné vyuzivanie vol'ného ¢asu a poskytovat’ im k
tomu dostatok nametov.

3.2. Kompetencie dietat’a skolského klubu deti
Dieta v SKD by si malo osvojit tieto kl'aové kompetencie na turovni
zodpovedajucej jeho individualnym osobnostnym moZnostiam a dizke jeho
pobytu v SKD:
Kompetencie ucit’ sa ucit’

- rieSit nové, nezname ulohy a situécie

- zacastnovat’ sa vedomostnych sut'azi

- prejavovat’ zaujem o nové informacie
Komunika¢né kompetencie

- zrozumitelne sa vyjadrovat’ a obhajovat’ si svoj nazor

- Vypocut’ si opa¢ény nazor

- rozvijat’ komunikacné schopnosti v oblasti modernych IKT

- prijimat’ spitnu vizbu

Socialne kompetencie

- pomenovat’ svoje potreby, city a pocity
- zvladnut’ jednoduché stresové situacie



- vlastnym postupom riesit’ jednoduché konflikty

- reSpektovat ulohu skupiny

- uvedomovat’ si potreby ostatnych deti

- uvedomovat’ si potreby deti a 0s6b so zdravotnym znevyhodnenim
- poskytovat’ pomoc alebo pomoc privolat

Pracovné kompetencie

- prejavovat’ samostatnost’ vo vypracovani domacich tloh

- planovat a hodnotit’ svoje ¢innosti

- prijimat’ nové informacie a poznatky

- dokonc¢it’ pracu

- kultivovat’ svoju vytrvalost

- plnit si svoje povinnosti

- rozvijat’ manualne zru¢nosti

- ovladat’ jednoduché manualne zru¢nosti a samoobsluzné ¢innosti potrebné
pre prakticky zivot

Obc¢ianske kompetencie

- uvedomovat’ si potrebu reSpektovania prav a slobod inych osdb
- uvedomovat’ si potrebu prijatia zodpovednosti za svoje spravanie
- prejavovat’ uctu k rodi¢om a k star§im osobam

Kultirne kompetencie

- pozndvat’ kultirne pamétihodnosti okolia a regiénu
- rozliSovat’ kultirne a nekultirne spravanie

- reSpektovat’ iné kultury a zvyky

- podielat’ sa na kultarnych podujatiach v skupine

- ovladat’ zéklady kultarneho spravania

4. Tematické oblasti vychovy
Vychova a vzdelavanie sa v SKD realizuje v tychto tematickych oblastiach

vychovy:
- vzdelavacia



- spolocensko-vedna

- pracovno-technicka

- prirodovedno-environmentalna

- esteticko-vychovna

- telovychovnd, zdravotnd a Sportova
Tematické oblasti v sebe zdroven obsahuji d’alSie oblasti vychovy najma:
rozumovu, mravnu, ekologicku, dopravnt a vychovu k rodicovstvu. Vychovno -
vzdelavaci proces sa realizuje tak, ze sa obsah jednotlivych vychovno —
vzdelavacich ¢innosti aplikuje integrovane vo viacerych vychovnych oblastiach
a v zdujmovej ¢innosti naraz, ¢o umozni komplexnejsi rozvoj osobnosti deti.
Klracové kompetencie a osobnost’ dietata sa rozvijaji prostrednictvom
realizacie hlavnych vychovno-vzdelavacich cielov. Ich plnenie sa bude
dosahovat’ realizovanim nizSich, SpecializovanejSich a konkrétnejSich ciel'ov
Vv jednotlivych tematickych oblastiach vychovy a d’alSich aktivitach.

4.1. Vzdelavacia oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- rozvijat’ autondmnost’ v priprave na vyucovanie
- rozvijat’ efektivne spdsoby ucenia sa
- ziskavat noveé poznatky a informécie z roznych zdrojov
- ziskavat’ vztah k celozivotnému vzdelavaniu

4.2. Spolo¢ensko-vedna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- spolurozhodovat’ o zivote v skupine
- rozvijat’ zéklady zrucnosti sebahodnotenia, sebariadenia, sebamotivacie a
empatie
- prejavovat’ uctu k rodi¢om, star§im osobam
- prejavovat’ ohl'aduplnost’ k osobam so zdravotnym postihnutim
- pochopit’ vyznam dodrziavania I'udskych prav a zakladnych slobod
- posilnit’ zaklady hrdosti k narodnej a Statnej prislusnosti
- kultivovat’ kultirne navyky a vyjadrovanie sa
- vyjadrovat’ svoj nazor
- vediet si vypocut’ opaény nazor
- vyuzivat’ vSetky dostupné formy komunikacie



- rozlisit’ kultrne a nekultirne prejavy v spravani sa
- vediet samostatne a kriticky riesit’ jednoduché konflikty
- poskytnut’ pomoc alebo pomoc privolat

4.3. Pracovno-technicka oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- vediet si samostatne vyty¢it’ jednoduché osobné ciele
- rozumiet’ vyznamu osobnej zodpovednosti za vykonant pracu
- vediet’ spolupracovat’ so skupinou
- rozvijat’ zdklady manudlnych a technickych zru¢nosti
- ziskavat’ zaklady zru¢nosti potrebnych pre prakticky Zivot
- ziskat’ zdkladné zru¢nosti v tvorbe jednoduchych projektov
- kultivovat’ zékladné samoobsluzné navyky

4.4. Prirodovedno-environmentalna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- pochopit’ zékladné principy ochrany Zivotného prostredia
- rozvijat’ zruénosti pri jednoduchej ¢innosti na tvorbe a ochrane zivotného
prostredia

4.5. Esteticko-vychovna oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- posilnit’ tctu ku kultirnym hodnotam v blizkom okoli
- rozvijat’ zaklady vztahu k umeniu
- rozvijat’ talent a Specifické schopnosti
- rozvijat’ zéklady tvorivych schopnosti a zru¢nosti
- prejavovat’ pozitivny vzt'ah k jednoduchej estetickej Gprave prostredia
- podielat’ sa na priprave kultirnych podujati v oddeleni
— objavovat’ krasu v beznom zivote

4.6. Telovychovna, zdravotna a Sportova oblast’

Ciel'ové zameranie vychovnej oblasti:
- kultivovat’ zakladné hygienické navyky



- rozvijat’ schopnost’ relaxovat’ pravidelnym cvi¢enim a pohybom
- pochopit’ skodlivost’ faj¢enia, alkoholu a inych drog

- pochopit’ vyznam pravidelného pohybu a cvicenia

- pochopit’ vyznam dodrziavania zakladnych zasad zdravej vyzivy
- poznat’ zakladné principy zdravého zivotného $tylu

5. Metody a formy vychovnej prace

Zaujmové vzdelavanie, ktoré prebiecha v nasom SKD, prebicha
predovsetkym vlastnou ¢innost’ou deti, ich komunikéaciou s okolim a ziskavanim
vlastnych skusenosti. VSetko je zaloZené na priamych zazitkoch z ¢innosti, ktoré
vychadzaju cCiastone z individualnej volby, detskej zvedavosti, potreby
zamestnavat’ sa abavit sa s ostatnymi. Program je naplinovany formou
pravidelnej c¢innosti (individualna, kolektivna, skupinova praca), ponukou
odpocinkovych a spontannych aktivit.

Metddy pouzivané pri spontannej, neriadenej ¢innosti:
- pozorovanie, ziskavanie skiisenosti prezivanim,
- experimentovanie,
- hra, individudlna praca,
- vlastna tvorba, aktivizujtce hry,
- préaca vo dvojici, v skupine, partnerska ,,vyuka®,
- samostatné a skupinové riesenie problémov,
- hodnotenie, sebahodnotenie.

Metody pouZivané pri riadenej Cinnosti:
- rozpravanie, dramatizacia, vychadzka,
- vyhl'addvanie informadcii, rieSenie problémovych situacii,
- rozhovor, diskusia, komunikacia v kruhu,
- prezentacia vysledkov a d’alSie...

Formy prace pri spontannej ¢innosti:
- odpocinok, ¢itanie knih a asopisov,
- tematické hry (domov, rodina, §kola doprava...)
- konstruktivne hry so stavebnicou,
- stolné hry, skladanie obrazkov,
- vol'né kreslenie, omal'ovavanky, dopliiovacky,
- dramatizacia rozpravky.

Formy préce pri €innosti riadene;:
- vychadzky s pozorovanim,
- technické prace s roznymi druhmi materialu,



rucné prace s vyuzitim roznych vytvarnych technik,
besedy,

prace s knihou,

sutazivé hry, didaktické hry,

hudobne pohybové hry,

TV chvilky,

Sportové hry,

vyukové programy na PC.

Ozivenim vychovného programu v SKD su prileZitostné akcie a projekty,
ktoré nie si zahrnuté do tyzdennej skladby Cinnosti. Sicastou programu je aj
priprava na vyucovanie.

Pri vSetkych tychto aktivitdch su reSpektované poziadavky na vol'ny Cas dietata:

poziadavka pedagogického ovplyviiovania volného cCasu, ked
vychovéavatel’ka navodzuje a motivuje ¢innost’ a ocenuje vykony deti,
poziadavka dobrovolnosti, ked sa dieta zapoji do jemu primeranej
¢innosti na zaklade vlastného zauymu a dobrej motivacie,

poziadavka zaujmovosti , zazitkovosti, s prvkami pestrosti,

poziadavka aktivity, kde je Cinnost’ volena tak, aby v nich mohli byt
uspesné vSetky deti, aby sa Ciastoéne zOcCastiiovali na tvorbe a priprave
¢innosti, na ich realizacii aj hodnoteni,

poziadavka citlivosti, ktora zavisi na prezivani kladnych emocii v
priebehu aj po hodnoteni ukoncenej ¢innosti,

poziadavka sebarealizacie, lebo ¢innostou dieta objavuje svoje dobré
stranky, ak je jeho snaha a vysledky jeho prace kladne hodnotené okolim.

Preferovanymi metédami su  vysvetlovanie, cvienie, hodnotenie,
povzbudzovanie, pochvala. Potrebné je uprednostnit’ tie, ktoré vedu deti
K psychickému prezivaniu a tie ktoré utvaraju jeho vzt'ah ku konkrétnej ¢innosti.
Pre zvySenie aktivity deti sa pouzivaju situa¢né a didaktické hry.

6. Vychovny plan

V ramci vychovného planu je potrebné reSpektovat’ a dodrziavat’ principy

vychovy, teda princip:

a/ cielavedomosti,
b/ spétnej vazby,

¢/ individudlnej zvlastnosti,
d/ dobrovol’nosti,
e/ primeranosti veku.



1. Stanoveny pocet vychovno-vzdelavacich ¢innosti predstavuje jednu ¢innost
denne tak , ze sa vSetky vychovné oblasti vystriedaji poc¢as dvoch tyzdiov.

2. Vychovavatel’ky projektuji vychovno-vzdelavaciu Cinnost’ tak, aby sa v
priebehu dna striedal odpoinok a relax so vzdelavanim (priprava na
vyucovanie), ¢i zdujmovymi a vychovno-vzdelavacimi aktivitami.

3. V jednom oddeleni je najviac 25 deti. Vychovavatel’ky projektuja ¢innosti
tak, aby uspokojovali zaujmy a rozvijali schopnosti vSetkych deti, takze realny
pocet vzdelavacich aktivit bude vy$si ako minimélne vymedzeny.

Vychova a ¢innost v SKD na nasej $kole sa deli na:
- odpocinkovu ¢innost’
- rekreacnu ¢innost’
- zdujmovu ¢innost’
- pripravu na vyucovanie.

Odpocinkova ¢innost_ma sluzit’ k zabezpeceniu potrebného oddychu a kl'udu
po vyucovani. M6zZe sa vykondvat’ vol'nym zamestanim deti bez organizovania
vychovavatel’ky.

Rekrea¢na cinnost pomédha odstrafiovat’ Unavu z vyucovania regenerovat
psychické a fyzické sily jednotlivca. Mé charakter pohybovych aktivit, hlavne
na cerstvom vzduchu, mimo prostredia Skoly.

Zaujmova ¢innost’ pomaha rozvijat’ talent, schopnosti, vedomosti a zru¢nosti
deti (spoloCensko - vednd, pracovno — technickd, prirodovedno —
enviromentalna, esteticko — vychovna, telovychovna, zdravotna a Sportova).
Priprava na vyucovanie vedie deti k samostatnosti a zodpovednosti pri
vypracovani domacich loh, umoziuje hravou formou pomocou didaktickych
hier precvi¢it’ a prehibit’ uz nadobudnuté vedomosti. Pri nej je Ziadtice dbat’ na
biologicko — hygienické a pedagogicko — psychologické poziadavky.

6.1. Casovy harmonogram tyZdennej ¢innosti v SKD
7.00 -7.30 rannd ¢innost’
11.25-12.25  hygienické navyky, stolovanie, obed
odpocinkova ¢innost’
12.25-13.25  rekreacnd ¢innost’
13.25-14.30  priprava na vyucovanie
didaktické hry



14.30 - 15.25  zaujmova ¢innost’

15.25 - 15.55 samoobsluzna ¢innost’

Pocet vychovno-vzdelavacich
Tematické oblasti ¢innosti/ aktivit v jednotlivych
vychovy oddeleniach

1.o0dd. 2.0dd.

Vzdelavacia oblast’ 165 165
Spolocensko-vedna 33 33
oblast’
Pracovno-technicka 33 33
oblast’
Prirodovedno- 33 33
environmentalna
oblast’
Esteticko-vychovna 33 33
oblast’
Telovychovno-§portova 33 33
oblast’

/. Materialne, personalne a ekonomické podmienky

Materidlne podmienky:

- SKD nema svoje miestnosti, ¢innost’ prebicha po skondeni vyu¢ovania
v triedach,

- hygienické zariadenia su k dispozicii na tej istej chodbe ako triedy,

~ priestory SKD su vybavené odpodinkovymi kobercami,

- prostredie je esteticky upravené, dotvarané vlastnoru¢nymi vyrobkami deti,

- Vv ¢innosti deti sa vyuZiva aj poc¢itacova ucebiia, Skolska kniznica a pril'ahlé
ihrisko.




Personalne podmienky:
~ v SKD pracuji 2 vychovavatelky,
- pripravuju detom pestry vychovny program,
- podporuju dodrziavanie Skolského poriadku, upeviiuji hygienické navyky,
- udrzujt kontakt s rodi¢mi.

Ekonomické podmienky:
~ SKD je originalna kompetencia financovana z rozpo&tu mesta
~ rodi¢ia prispievaju na ¢innost’ SKD sumou poZadovanou podl'a VZN mesta
Vranov nad Toplou, rodi¢ia v hmotnej nidzi st od poplatku oslobodeni.

8. BOZP

Skolsky klub méa zodpovednost za bezpecnost deti, za dodrZiavanie
hygienickych podmienok a ochranu ich fyzického a duSevného stavu v Case ich
pobytu v klube.

Podmienky pre bezpecné pdsobenie:

— priestory SKD su na prizemi $koly, v blizkosti hygienickych zariadent,

— miestnosti SKD st svetlé, vetratelné, s te¢ucou vodou,

- s pravidlami BOZP su deti obozndmené spravidla vzdy Vv prvy vyucovaci
dent a priebezne pred ré6znymi akciami, pou€enia sa zaznamenavaju do
pedagogickej dokumentacie,

— pre deti je spracovany Vnutorny poriadok $koly pre SKD, ktory je na
viditenom mieste v priestoroch SKD,

- pocas hier a pobytu na skolskom ihrisku st vsetky deti v zornom poli
vychovavateliek,

- V pripade urazu je Ziakom podana prva pomoc, v zlozitych pripadoch je
kontaktovany rodi¢, pripadne lekar,

- 8kolsky klub je svojim prostredim ochranou pred nasilim, Sikanovanim a
vsetkymi patologickymi javmi,

— doéraz v SKD kladieme na re$pekt a napliiovanie potrieb jedinca.



