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Kritéria Skutocne zdravej Skoly

Strieborné $koly maji spracované pravidla kultury zdravého stravovania. Skolské jedalen ponuka
zdravé jedla pripravené z erstvych, sezonnych surovin od miestnych farmarov a mésiarov. Cast’
surovin pochadza z ekologickych fariem. Skola poniika v ramci §kolského programu hodiny varenia,
kde Ziaci vyuZivaju ovocie a zeleninu, vypestovant vo svojej Skolskej zeleninovej zahrade. Kazdy ziak
ma pocas Skolskej dochadzky moznost’ aspon raz navstivit' farmu v regione. Rodicia a verejnost’ sa
vzdelavaju o zdravom jedle na akciach s touto témou.

AngaZovanost’ a kultira stravovania

S1 Skolska rada a vedenie $koly odsuhlasi plan podpory zdravého stravovania a k jeho splneniu uréi
jednotlivé kroky.

S2 Pri zostavovani rozvrhu mé obedova prestavka prioritu.

S3 Zabezpecime, aby prislusni ucitelia mali dostato¢né vedomosti a skusenosti na vedenie
pestovatel’'skych hodin a hodin varenia.

S4 Presviedcame rodicov, aby svojim detom nedavali na desiatu nezdravé potraviny.

S5 Pravidelne pozyvame rodicov, aby sa prisli naobedovat’ so svojimi det'mi do Skolskej jedalne.

Kvalita jedla a miesto jeho povodu

S6 Skolska jedalen pontka zdravé pokrmy, ktoré spiiaju kritéria striebornej irovne Skutoéne zdravej
Skoly, teda bronzové kritéria plus:

S7 Cerstvé a nespracované suroviny, ktoré §kolska jedalen nakupuje pre pripravu pokrmov pochadzaju
od pestovatel'ov a chovatel'ov s prevadzkou v okruhu do 150 km od sidla Skolskej jedalne, najmenej v
60 % (v uctovnej hodnote) z nakupenych surovin. S§ Minimalne 5 % surovin (v i¢tovnej hodnote)
pochadza z kontrolovaného ekologického pol'nohospodarstva — bioprodukt alebo biopotravina.
Strieborné www.skutocnezdravaskola.sk

S9 Skolska jedalen poniika moznost’ vyberu najmenej z dvoch jedal, pricom jedno jedlo spiia
podmienky pre vegetariansku a/alebo nemlie¢nu stravu. S10 Kuracie miso pochadza z vel'mi Setrnych
chovov a/alebo aspon 10 % pochadza z ekologickych chovov.

S11 Na pripravu jedal sa prednostne pouzivaju vajcia z vol'nych vybehov (oznacenie ,,1°).

S12 Skolska jedalet sa vyhyba pouZivaniu ryb z ,,Cerveného zoznamu* Greenpeace
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Vzdelavanie o jedle a stravovani

S13 Zabezpecili sme, aby Ziaci pestovali plodiny ekologicky, v ramci pestovatel'skych hodin.
S14 Zalozili sme krizok varenia a nasi ziaci v lom varia zo sezonnych a miestnych potravin.
S15 Aspon raz roéne mozu Ziaci varit’ jedla ¢i jest’ plody, ktoré vypestovali sami.

S16 Poucili sme ziakov a vykonali prislu$né zmeny v oblasti etiky a ekologie stravovania.

S17 Jeden alebo viac ro¢nikov udrziava pocas Skolského roka kontakt s miestnym
pol'nohospodarskym podnikom alebo farmarom a aspoii raz ro¢ne ich navstivi.

Miestne spolo¢enstvo a spolupraca

S18 Organizujeme akcie s cielom zapojit’ do nasich pestovatel'skych a kulinarskych akcii rodicov,
ziakov a verejnost’.

S19 Aktivne podporujeme ziakov a ich rodi¢ov, aby pestovali doma vlastné plodiny a pripravovali z
nich jedla.

S20 Nasi ziaci zdiel'aji skiisenosti z programu Skuto¢ne zdrava $kola s inymi §kolami, rodi¢mi a
verejnost’ou.
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AKk¢na skupina pre zdravé stravovanie

Je zdruzenie ucitel'ov, Ziakov, Studentov a zamestnancov Skolskej jedalne, ktorych podporuju
odbornici na stravovanie a vzdelavanie, ale aj miestni obyvatelia. Spolupracuje na zlepSeni trovne
Skolského stravovania a podporuje vzdelavanie o potravinach a stravovacej kulture v skole. Ak¢na
skupina je dolezitou sucastou programu Skuto¢ne zdrava Skola. Jej aktivity sa tykaja Skolskych
obedov, vSetkych potravin, ktoré st v Skole k dispozicii; pestovania plodin v §kolskej zéhrade; hodin
varenia, vyletov na okolité farmy, kde sa Ziaci a Studenti dozvedia o pdvode potravin v praxi. Pre
kazdu ¢innost’ (napr. prace na pozemku, vyucba varenia, vylety na okolité farmy, vzdeldvanie,
propagaciu programu, vedenie dennika o programe.

Clenovia akénej skupiny

Clen vedenia $koly:PaedDr Martin Babiak

Clen pedagogického zboru: ~ Mgr. Tatiana Luka¢ovéa — koordinator a web $pecialista

Mgr. Katarina Figel'ova — Specialista na zahradnu ¢innost’

Clen za ziakov: Sofia Balogova

Clen za rodi¢ov: Denisa Balogova

Zamestnanec Skolskej jedalne: Zdenka Lukacinova— Specialista pre varenie
Dozor pri obede: Monika Jakubkova
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Tento dokument obsahuje néavrh jednoduchych krokov vd’aka, ktorym sa budeme snazit’ docielit’
naplnenie stanovenych kritérii potrebnych pre dosiahnutie a splnenie podmienok, aby sme sa stali
skuto¢ne zdravou Skolou a dosiahli strieborny certifikat v programe Skuto¢ne zdrava $kola.Dlhodoby
Uspech a efektivitu ndsho planu zabezpecime tym, Ze do neho zapojite celd skolu, a to vratane zZiakov,
rodi¢ov a zamestnancov Skoly. Bude vol'ne k dispozicii v $kolskej jedalni a na stranke Skoly .

Plan podpory zdravého Skolského stravovania

Na zaklade prieskumu sicasného stavu akéna skupina navrhla tieto krokypre kvalitné stravovanie a
neformalneho vzdelavania o jedle a vyzive na nasej Skole:

Jedlo a jeho priprava v skolskej jedalni

e vezmeme do uvahy pri zostavovani jedalnicka ndpady ziakov a Studentov, rodicov a
zamestnancov Skoly

e 0bedy v skole budu zdravé, chutné a pri ich priprave budeme dbat’ o ochranu prirody

e Obediajsie prestavky budu dostatocne dlhé na pokojné vychutnanie si obeda

Jedlo pocas vyucovania

e budeme si nosit’ zdravé desiaty do $koly, ktoré budeme pripravovat’ spolu s rodi¢mi
e Vv skole budeme moct’ pit’ Cista vodu
e naucéime sa varit’ chutné jedla zo zdravych surovin v nasej cviénej kuchynke

Pestovanie na Skolskom pozemku

e budeme sa svedomite starat’ o nase zahradky v $kole
e naucime sa pestovat’ zeleninu a ovocie a kompostovat’
e nami vypestovanu zeleninu a ovocie ochutname nielen v $kole, ale aj s nasimi rodi¢mi doma

Vzdelavanie o jedle

e Zzapéjanie sa do projektov: Hovorme o jedle, Viem ¢o zjem, Adoptuj si kravicku

e navstivime farmu, aby sme sa dozvedeli, odkial’ pochadzaju suroviny na pripravu jedla

e 0 aktivitach budeme informovat rodi¢ov, zamestnancov §koly a kazdého, kto prejavi o nas
program zaujem

Pocas tohto programu budeme dodrziavat’ zasadu :Zdravé jedlo si vidy vychutname :)

Prerokované a odsuhlasené Ak¢nou skupinou na stretnuti dia: 10.2.2022 koordinator AS................
Odsuhlasené vedenim skoly dna:............ riaditel’ Skoly ...............
Odstihlasené v RS dha: ................... predseda RS ................
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