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Hluk

Hluk je akykolvek zvuk, ktory vyvolava rusSivy alebo neprijemny vnem alebo Skodlivy Gcinok. Patri k
najvyznamnejsim faktorom pracovného prostredia.

Vystavenie hluku pri praci moze viest' k poskodeniu zdravia pracovnikov. Najznamejsim negativnym nasledkom
hluku pri praci je strata sluchu. Hluk vSak méZze zapriCinit' aj zvySenie stresu, riziko nehdd a rovnako negativne
vplyva aj na cievny systém a latkovl vymenu.

Nepouzivanim chranicov sluchu sa postupne nicia jemné bunky Cortiho organu, ktoré vnimajd zvuk a sluch je tak
postupne poskodzovany. Strata sluchu spdsobena nadmernym hlukom je obyCajne spOsobena dlhotrvajucim
vystavenim silnému hluku. Prvym symptdmom je obycajne neschopnost’ poCut’ vysoké zvuky.

To vSetko vplyva na kvalitu nasho Zivota a vyrazne obmedzuje komunikacné schopnosti Cloveka. Avsak tymto
Skodlivym Gcinkom vieme spolahlivo predchadzat’ pouzivanim chranicov sluchu, ktoré znizuju hluk pod pripustnt
hranicu, kedy uz neméZe poskodzovat’ jemné bunky sluchu.

Na ochranu zdravia zamestnancov predovSetkym z hladiska ochrany ich sluchu pred pocutelnym zvukom sl
stanovené limitné hodnoty expozicie a akéné hodnoty expozicie hluku takto:

I. Limitna hodnota expozicie 87dB
1. Horna akéna hodnota expozicie ~ 85dB
III. Dolna akéna hodnota expozicie 80dB

Vhodné opatrenia na ochranu sluchu pred Skodlivymi tcinkami hluku:

* primerané informacie a prakticky vycvik zamestnancov zamerany na spravne zaobchadzanie s pracovnym
zaradenim
* uréenie oblasti s nutnou ochranou sluchu a oznacenie ich prislusnymi symbolmi.
* zameranie organizacie prace na znizenie hluku
- obmedzenim trvania a Urovne expozicie hluku
- vhodnym harmonogramom prace s primeranymi prestavkami na oddych
* yykonavanie technickych opatreni na redukciu hluénosti, napr. namontovanie timicov hluku a pod.
* instalovanie protihlukovych bariér na zabranenie priameho Sirenia zvuku.
* poskytnutie vhodnej ochrany sluchu
* zabezpecenie pouzivania ochrany sluchu.
* umiestnenie zdroja hluku d'alej od pracoviska.
* porovnanie hlukového zat'aZzenia zamestnancov s legislativne stanovenymi limitmi.

Vibracie
Vibracie vznikaju, ked' telo osciluje v dosledku vonkajsich a vnatornych sil.

Rizika spbsobené vibraciami pdsobiacimi na ruky a ramena postihuju 'udi pracujucich v mnohych vyrobnych
odvetviach a povolaniach. Rizika sa znacne zvySuju pri pouzivani zariadenia s vySsSimi vibraciami a pri predlzenom
a pravidelnom pouzivani tohto zariadenia.

Pracovnici, ktori su pravidelne vystaveni nadmernym vibraciam posobiacim na ruky a ramenda, mozu dlhodobo
trpiet’ poruchami prudenia krvi v prstoch, ako aj neurologickych a pohybovych funkcii rik a ramien, ktoré sa
prejavuju v zacCiatoCnych stadiach, napr. bolestou v prstoch alebo blednutim koncekov v prstoch. Vo vyssich
Stadiach je to uz napr. strata Gchopovej sily, blednutie celych prstov, bolest’ a strata sily v ramenach alebo strata
zrucnosti prstov.

Prenos vibracii na telo zavisi od drzania tela. Ucinky vibracii sii preto komplexné. Vystavenie vibracidm pdsobiacim
na celé telo vyvolava v 'udskom tele pohyby a silu, ktoré mozu:
. sposobit’ nepohodlie,
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. nepriaznivo ovplyvnit’ vykonnost/,
. zhorsit’ uz existujuce poranenia chrbtice, a
. predstavovat’ zdravotné a bezpecnostné riziko.

Pri faktore vibracii je potrebné dbat’ najma na:

o polohu a sp0sob uchopenia naradia,

dizku ¢asového intervalu pracovnej ¢innosti s naradim,
zat'azZ teplom a chladom v pracovnom prostredi
Uroven kmitania

Na ochranu zdravia zamestnancov predovsetkym z hl'adiska ochrany pred Gcinkami vibracii st stanovené limitné
hodnoty vystavenia a ak¢né hodnoty vystavenia vibraciam takto:

I. denna ak¢na hodnota vystavenia je 2,5 m/s2

II. denna limitna hodnota vystavenia je 5 m/s2.

Vhodné opatrenia na ochranu pred skodlivymi Gcinkami vibracii:

* udrzovanie naradia v riadnom technickom stave;

* yvymena rucného naradia za taky typ, ktory ma nizsiu Groven kmitania

* dodrZovanie bezpec¢nostnych oddychovych prestavok podla navodu na obsluhu;

* opatrenia podla zaradenej kategdrie (rizikova praca);

* pravidelné lekarske prehliadky;

* Skolenie pracovnikov

* nosenie antivibracnych rukavic a pridelenych OPP,

* radit’ pracovnikom, aby si opakovanym cvicenim ruk a prstov zvysili prietok krvi

* pri prejave poskodenia zdravia (degenerativnymi zmenami, ktoré vznikaju priamym mechanickym Gcinkom
razov, priznakov traumatickej vibracnej vazoneurdzy pri dihodobejSej praci s niektorymi druhmi kladiv ihned’
preradit’ pracovnika na in0 pracu;

Osvetlenie

Dolezitym pracovnym faktorom je samozrejme aj spravna kvalita osvetlenia. Mali by sa vybrat’ rozne prostriedky
osvetlenia, resp. spravny mix roznych osvetlovacich prostriedkov pre jednotlivé pracovné oblasti.

Denné osvetienie - osvetlenie priamym slnecnym svetlom a oblohovym svetlom, ktoré sa rozptyl'uje atmosférou

Umelé osvetlenie - osvetlenie umelymi zdrojmi svetla. Toto osvetlenie by malo pomahat’ vytvérat' zrakovo
prijemné prostredie s o najlepsimi podmienkami pre zrakovi pohodu a prispievat’ k zvySeniu vSeobecnej
bezpecnosti. Osvetlenie ma velky vplyv na celkovu sustredenost’.

Kombinované osvetlenie - suCasné osvetlenie dennym svetlom a dopliujicim umelym svetiom

Vv,

jeho funkéne vymedzenej Casti z celkového osvetlenia st pre dlhodoby pobyt zamestnanca v priestoroch

I. s dostatocnym dennym osvetlenim Em = 200 Ix,
II. so zdruzenym osvetlenim Em= 500 Ix,
I11. bez denného osvetlenia -
(ak sU preukazatelne zabezpecené nahradné opatrenia) Em = 500 Ix,
Iv. bez denného osvetlenia v ostatnych pripadoch Em = 1 500 Ix,
pre kratkodoby pobyt zamestnanca Em = 100 Ix,
pre obCasny pobyt zamestnanca Em= 20 Ix a -

Vhodné opatrenia na ochranu pred Skodlivymi ucinkami osvetlenia:

* pravidelné merania svetelnosti . .
* odstranenie lesklych povrchov na pracovisku

* umiestnenie stanovisk pre obsluhu vypoctovej techniky, strojov a vol'ba miest prace podla najpriaznivejsich
podmienok prirodzeného osvetlenia, zriadenie dostatocného osvetlenia, zriadenie vhodného dostatoného
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umelého osvetlenia, zaistenie vhodného miestneho osvetlenia;

* pravidelné konzultovanie so zamestnancami o problematike osvetlenia

* dodrziavanie principov osvetlenia a zdsad pouzivania svetelnych zdrojov (intenzita, farba svetla)
* kombinovanie vhodného nepriameho osvetlenia a lokalnych svetelnych zdrojov

* zabranenie vzniku stroboskopického efektu

* rovnomernost’ osvetlenia, miestne osvetlenie s ohl'adom na zrakovl narocnost’;

Tepelna zat'az a chlad

Mikroklimatické podmienky vyznamnou mierou ovplyviiuji pracovnl vykonnost' zamestnancov. Su dané teplotou
vzduchu, relativnou vlhkostou vzduchu a rychlostou prudenia vzduchu. Uvedené faktory mikroklimatickych
podmienok (zataz teplom a chladom) mozu za urcitych podmienok, ak su ich hodnoty prilis vysoké alebo prilis
nizke, predstavovat’ zdravotné riziko.

Tepelna zat'az, najmé ak trva dlhsiu dobu, znamena zvyseny vydaj vody, ale Ciastone aj mineralov z organizmu.
Strata vody (dehydratacia) je priamo Umerna teplote prostredia a fyzickej namahe. Extrémne zvysSené teploty

.....

den sa povazuje den, ked' teplota vonkajsieho vzduchu namerana v tieni dosiahne hodnotu vyssiu ako 30 °C.

Za mimoriadne chladny den sa povazuje den, ked' teplota vonkajsieho vzduchu je nizsia ako
-15°C.

Priznaky dehydratacie:

e  pocit smadu, suchy jazyk

e  pocit Unavy, malatnost, bolest’ hlavy a svalové krce

e  znizena vykonnost' a pri vacsej strate tekutin az kolaps

Rozsah optimalnych a pripustnych hodnét mikroklimatickych podmienok pre teplé obdobie roka

Operativna teplota Pripustng richlost Pripustna
Trieda ty [°C] TPTSEA TYL T 08 relativna vihkost'
. o pridenia veduchu
price ) -1 vzduchu
optim:ilna pripustni Va [m.s™] th [%]
la 2327 20-28 =025
Ib 22-25 19-27 =03 .
= 30 az 70
lc 2024 1726 <03
2 17-21 1225 0,1-0,3
Jad nestanovuje sa
Poznamky:
Hodnoty t,, rh, v, siuréené pre standardné obleéenie Ry =10.3 az 0.5 clo.
t, — operativna teplota [*C]
rh —relativna vlhkost’ vaduchu [%]
Va = rychlost’ pridenia vzduchu [m.s"]
L = celkovy tepelny odpor odevu a medznej vrstvy vaduchu [clo], [m: K.W‘l]

Rozsah optimalnych a pripustnych hodnot mikroklimatickych podmienok pre chladné obdobie roka

Operativna teplota . " ) Pripustni
Trieda to [°C] Pn!]ust?a rychlost relativna vihkost’
. o prudenia vzduchu
prace ) -1 vzduchu
optimdlna pripustn: vy [ms7] rh [%]
la 20-24 18- 26 =02
1b 18 -21 15-24 =0,25
. 30az 70
e 1520 12-22 <03 v
2 O—18 620 =03
Ja4d nestanovuje sa

Hodnoty to, rh, va s uropené pre Standardné oblecenie Rcl = 0,7 az 1,0.
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Vhodné opatrenia na ochranu pred Skodlivymi G¢inkami tepla a chladu:

* dostatocny pitny rezim
* clonenie pred tepelnymi ucinkami lG¢ov — zniZi tepelnl zat'az v pracovnom prostredi
* vetranie — zlepSuje odvod tepla z tela
* poskytovanie vhodnych pracovnych odevov
* v pripade potreby umoznenie zamestnancom prestavky v praci
* pripadna Uprava rezimu prace a oddychu najma pri pracach s nadmernou fyzickou zatazou a * pri pracach na
vonkaijsich pracoviskach na pracoviskach, na ktorych je operativna teplota
10 °C az 4 °C, zamestnavatel’ je povinny zabezpecit’ ohrievaren.
* pri dlhodobej praci na pracovisku s operativnou teplotou nizSou ako 4 °C zamestnavatel zabezpedi:
« ohrievaren s vybavenim na ohrievanie ruk,
« ochranny odev s tepelnym odporom, ktory zabezpeéi tepelné neutralne podmienky
pre l'udsky organizmus.
« ak tepelny odpor odevu nestaci na zabezpecenie neutralnych podmienok, praca sa
prerusuje a zamestnancom sa umozni odpocinok v ohrievarni.

Zobrazovacie jednotky

Zobrazovacia jednotka je zariadenie s obrazovkou na znazormovanie abecedno — Cislicovych alebo grafickych
znakov bez ohl'adu na pouZity spdsob znazorfiovania.

Dlhodoba praca so zobrazovacimi jednotkami mozZe byt vizudlne velmi namahavou uUlohou a méZze mat’ za
nasledok podrazdenie a Unavu o¢i. Namahanie oci a Unavu svalov na krku, pleciach a hornej Casti chrbtice je
mozné znizit' spravnym umiestnenim a nastavenim monitora.

Spravne umiestnenie monitora je vo vzdialenosti 50 — 70 cm od odi, v tejto vzdialenosti musite byt schopni jasne
vidiet' text na monitore. Klavesnica ma byt polozena priamo pred pracovnikom, vyska laktov musi byt priblizne
rovnaka ako vyska radu klavesnice.

Pohodlie a bezpeCnost' pri praci so zobrazovacimi jednotkami méZe byt nepriaznivo ovplyvnena celkovym
zdravotnym stavom. Nezabldajte, Zze aj faktory v mimopracovnom case mOzu nepriaznivo vplyvat' na Vasu
celkovl pohodu. Faktory, ktoré st vo vSeobecnosti povaZované za zdvazné a podielaju sa na vzniku civilizacnych
ochoreni st nadvaha, stres, fajcenie.

Usporiadanie pracoviska podfa ergonomickych zasad.

UHOL OBRAZOVKY

Vhodné opatrenia na ochranu pred Skodlivymi G¢inkami
zobrazovacich jednotiek:

V'
OPIERKA
DOKUMENTACIE

VYSKA KLAVES]

* prestavka musi byt zaradena skor ako zacne klesat’ pracovny vykon
* monotodnna praca vyzaduje vacsi pocet kratSich prestavok
* Casté zmeny polohy tela zmiernuju Gnavu
* v prestavkach je doporucené vykondvat' rozne telesné cvicenia, najma relaxacné a pretahovacie
* v prestavkach je doporucené vykonavat' aj rozne zrakové cvicenia, napr.
e  Palming — prikladanie dlani na zavreté oti
e  Zmurkanie — doporucuje sa vedome zmurkat’' najma pri pocite suchych oci
e  Zivanie — spojené so zavretim oci uvolTiuje tvarové a Sijové svaly.
* yyhnite sa prispsobovaniu polohy tela z dovodov kompenzacie odrazov
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* spravne ergonomické rozostavenie a umiestnenie nabytku a pocitaca;
* pouzivat’ stolicky vyskovo nastavitelné so sklopnym operadliom;
* vhodné umiestnenie monitora; vyska stredu monitora vzhl'adom ku zrakovej ose;

Praca s bremenami

Ci uz pracujete s bremenami v zamestnani, v domacnosti alebo len prileZitostne, je potrebné dodrziavat’ spravnu
techniku zdvihania a prace s bremenami. Technika dvihania a narabania s predmetmi vyrazne ovplyviuje funkciu
vasej chrbtice.

Chrbtica je ako harmonika, ktorej pohyblivost’ zabezpecuju vodné vankuse - medzistavcové platnicky. Pri velkom
pohybe chrbtice — ked’ sa predklonite s vystretymi nohami - dochadza k pret'azovaniu zadnej Casti chrbtice. Tento
pohyb je nebezpecny hlavne vtedy, ak sa spoji so zatazou, teda zdvihanim bremena. Najnebezpecnejsim
variantom je este aj rotacia chrbta t.j. otacat’ sa s gul'atym chrbtom a zat'aZou.

Na obrazku si mbzete porovnat' tlak, ktory posobi na chrbticu pri spravnej a nespravnej manipulacii s 4,5 kilovym
bremenom. Pri nespravnom zdvihani a prenasani bremena je to az priblizne stonasobok bremena.

45k

Bolest’ je prejav bud’ nespravneho zatazovania, alebo pretazovania pohybového aparatu. Preto si treba pracu
dobre rozvrhnit, snazit’ sa pravidelne menit’ jej charakter a pristUpit’ k nej podl'a zasad Skoly chrbta. Vyvaruijte sa
traveniu dlhSej doby v jednej pracovnej polohe, bremena nezdvihajte chrbtom, ale cez pokréené dolné koncatiny
a dodrzujte hlavné zasady manipulacie s bremenami.

Pri zdvihani bremien najvacSiu hmotnost’ maju niest’ svaly na dolnych koncatinach a viac ako chrbat, by mal
pracovat’ rozum. Nie kazdd pracu moze Clovek zvladnut' sém. Preto je niekedy potrebné mat’ pomocnika alebo
pomdcky na zdvihanie.

Ak, zdvihate I'ahké predmety zo zeme nepodceriujte Skodlivost’ predklonu s vystretymi dolnymi koncatinami.
Bolest’ chrbta sa méze objavit’ spojenim predklonu a inych faktorov — chladné prostredie, Unava, svalova
nerovnovaha, zly odhad vahy bremena. (www.skolachrbta.sk)

Smerné hmotnostné hodnoty oboma rukami zdvihanych a prenasanych bremien, maximalna hmotnost’ bremena a
maximalna celozmenova hmotnost’ za zmenu pre muzov a Zeny réznych vekovych kategérii v zékladnej polohe
postojacky a pri priaznivych a nepriaznivych podmienkach v trvani maximalne 1 hodinu za zmenu ( podla NV SR
¢. 281/2006 Z.z. )

vek Podmienky Maximilna Maximidlna

hmotnost celozmenova

bremena hmotnast (kg)

MuFi Zeny MuFi Zany
18 = 29 k. priaznivé 50 kg 15 kg 10 000 & 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg B 000 5 500
30 - 39 k. priaznivé 45 kg 15 kg T 500 & 500
nepriaznivé 40 kg 10 kg T 200 5 500
40 = 49 &. priaznivé 40 kg 15 kg a 500 & 000
nepriaznivé 35 kg 10 kg & 000 5 500
50 = &0 k. priaznivé 35 kg 10 kg 5 500 5 000

nepriaznivé 30 kg 5 kg 5 000 4 000
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Vhodné opatrenia na ochranu pred Skodlivymi Ucinkami prace s bremenami:

* pred zaCatim manipulacie skontrolovat’ stav (pevnost, sidrznost, fixaciu) prepravnych obalov,

* spravne sposoby rucnej manipulacie,

* gpravne uchopenie bremena,

* zaistenie pevného uchopenia bremien, pouzitie uchytnych otvorov drzadiel,

* kontrola stavu uchytenych prvkov pred manipulaciou,

* pouzitie drzadiel a pod. pomdcok ul'ahcujucich uchopenie

* informacie pracovnikov o vsSetkych opatreniach, ktoré maju byt Gcinné v oblasti bezpeCnej manipulacie
s bremenami, hlavne o hmotnosti bremena, a o taZisku na najtazSej strane, ak je hmotnost’ bremena rozloZena
rovnomerne,

* vycvik a Skolenie pracovnikov o spravnych spOsoboch a postupoch manipuldcie: spravne spdsoby rucnej
manipulacie,

* nepret'azovanie pracovnikov, dodrZzovanie hmotnostného limitu podla NV SR ¢. 281/2006 Z. z..,

* prinavrhovani manipulacnej jednotky ur¢enej pre rucnd manipulaciu riesit’ suCasne aj poCet pracovnikov
s ohladom na tvar, hmotnost, rozmery (hlavne dizku) a v pripade, Ze manipulaciu bude vykonavat' viac
pracovnikov urcit’ vediceho prace, ktory bude pracu celej skupiny riadit’ a koordinovat';

* vybavenie pracoviska vhodnymi pracovnymi pomockami napr. nastavitelnymi popruhmi, vozikmi, prepravkami,
koSmi a pod.

* dodrZovanie zasad bezpecnosti a zdravia nezavadného spOGsobu manipuladcie, pokial moZno v polohe bez
ohnutého chrbta,

* gpravne pohyby pri manipulacii, (napr. bremeno drzat’ blizko tela, zdvihanie nevykonavat’ trhavymi pohybmi,
manipulacie vykonavat’ pokial' mozno v polohe bez ohnutého chrbta, a pod.),

* zaistenie dostatocného priestoru, hlavne vo vertikdlnom smere,

* (lprava bremena, odstranenie klincov, ostrych hrotov, hran,

Prace v kuchyni

Vhodné opatrenia na ochranu pred Skodlivymi G¢inkami upratovacich prac:

* vhodna povrchova Uprava podlah (neSmyklava);

* pouzivanie pracovnej obuvi s protiSmykovou podrazkou;

* vCas odstranovat’ zbytky jedal a odpadkov na podlahe, hlavne na povrchu komunikacii;

* vCasné vytieranie mastnot, odkvapov na podlahe do sucha, odmast'ovacimi prostriedkami;

* udrzovanie povrchu spojovacich, obsluznych a inych komunikacii v bezpe¢nom stave;

* zakrytie Sachiet, kanalov, priehlbni poklopmi alebo mriezkami a to bez vystupkov v urovni okolitej podlahy

* udrzovanie prekrytie, mrezi a poklopov priehlbni bez deformacii;

* dodrZovanie dostatocnej Sirky obsluznych priechodov medzi prevadzkovym zariadenim a medzi tymito
zariadeniami a konstrukciami budov (min. 0,60 m, vynimocne 0,55 m, v mieste pre obsluhu stroja min. 1 m);

* pouzivanie stroja len ak pIni ochranné zariadenie (ochranné veko alebo mreza) svoju ochrannu funkciu
(blokovanie chodu pri zdvihnuti veka alebo mreze);

* dodrZovanie zakazu vyberat’ pripravované cesto alebo iny pokrm za chodu stroja;

* skisky cesta a inych surovin pripravovanych robotom vykonavat' len po zastaveni stroja;

* obsluhou stroja poverovat’ len preskoleného pracovnika;

* dodrzovat’ nédvod na pouzivanie prislusného typu hnetaca, mieSaca, kuchynského robotu a pod. strojov a
strojcekov;

* pouzivanie posuvacich, pritlacnych zariadeni (drziakov apod.) hlavne pri dorezavani (zbytkov a kusov kratSich
nez cca 12 cm) tak, aby ruky obsluhy neprisli do styku s nozom;

* dodrzovanie zakazu Cistenia a Udrzby strojov za chodu;

* nakrajané salamy, Sunku, syry apod. odoberat’ vidlickou ¢i klieStami, nie vSak rukou;

* pred rezanim saldmy, syra apod. podla potreby osusit’ resp. oCistit’ povrch spracovavanych potravin a surovin
tak, aby nebol kizky;

* Spice saldmy okrajovat’ rucne;

* obsluhou stroja poverovat’ len preskoleného pracovnika;

* dodrzovat’ ndvod na pouzivanie prislusného typu narezovych pod. strojcekov;

* dodrzovanie hygienickych zasad, technologickych postupov vratane skladovania a pripravy, dostatocna tepelna
Uprava mésa, vajec, ryb a vyrobkov z nich;
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Plynova kotolna

Vhodné opatrenia na ochranu pred Skodlivymi G€inkami:

* pri uvadzani zapal'ovania a prevadzke postupovat’ podla miestneho prevadzkového poriadku, resp. navodu

a pokynov vyrobcu

* pred zapalenim kotla/spotrebica sa presvedCit' o nezavadnosti odt'ahu spalin,

* zaistenie dokonalého spal'ovania, odvadzanie spalin a dostatocného privodu vzduchu pre spal'ovanie plynného
paliva a ucinného vetrania (nezakryvat' vetracie otvory),

* zaistenie spravneho tahu, prehliadky odtahov spalin a kominov,

* prevadzanie kontrol ovzdusia (resp. Uniku spalin — CO) podl'a STN 38 6405,

* zariadenie kotolne riadne udrzZiavat, pravidelne ho kontrolovat’ a v lehotach podla prevadzkového predpisu
prevadzat’ odborné prehliadky kotolne kazdy rok

* nedopliiovanie studenej vody do ohriateho kotla,

* funkéné zabezpecovacie zariadenie podl'a STN 06 0830 (ochrana proti prekroCeniu max. pracovného pretlaku,
pracovnej teploty a nedostatku vody v sUstave),

- ustanovit’ zodpovedného pracovnika za prevadzku nadob,

- zaistit’ potrebnl obsluhu a Udrzbu,

- zaistit’ dodrZiavanie vSetkych predpisov pokynov a prikazov,

- vybavit’ pracovnikov OOPP,

Upratovacie prace

Vhodné opatrenia na ochranu pred Skodlivymi Ucinkami upratovacich prac:

* nevystupovat’ po zabradli alebo inych konstrukciach, nepouzivat’ stolicky, debny, prepravky, radiatory, skrine
a pod. veci na zvySovanie miesta prace

* stanovenie spravnych pracovnych postupov podla konstrukéného rieSenia okien, uréenie pomocnych konstrukcii
na zvySenie miesta prace,

* dodrziavanie dostatoCnej Sirky obsluznych priechodov medzi prevadzkovymi zariadeniami a medzi tymito
zariadeniami a konstrukciami,

* udrZiavanie priechodov volne priechodnych a volnych, bez prekadzok, ich nezastavanie materidlom,
prevadzkovym zariadenim,

* udrziavanie poriadku,

* zatvaranie dvierok skrifi, zastvanie zasuviek stolov a skriniek,

* zvySena opatrnost’ pri upratovani v stiesnenych priestoroch

* spravny postup a spOsob upratovania a udrziavania povrchu spojovacich obsluznych komunikacii a inych
pochddzkovych ploch,

* pri umyvani podlah, schodist’ a inych frekventovanych komunikacii podlahu ihned’ utriet’ do sucha,

* vhodna pracovna obuv, pouZivanie neposkodenej obuvi,

* podla potreby pouzivat' protiSmykovi obuv (jemné profilové podrazky majd lepSie protiSmykové vlastnosti ako
podrazky s hrubymi profilmi) pripadne obuvi s mékSou podosvou,

* (istenie pochddzkovych ploch, véasné odstrafiovanie necistot (zvySujlicich Smyklavost’ , najma mastnoty),
vCasné upratovanie, v€asné utieranie podlah do sucha pomocou vhodnych distiacich odmast'ovacich prostriedkov
a pod.,

* v zimnom obdobi odstrafiovat’ ndmrazu, sneh, vcasny protiSmykovy posyp na vonkajsich priestranstvach
prilahlych k budove,

* Cistenie odtokov v umyvariach a mokrych prevadzkach tak, aby voda bola odvadzana v podlahe,

* v umyvarfiach prednostne odpratat’ spadnuté mydlo na podlahe

* na uskladnenie upratovacich prostriedkov zriadit na kazdom podlazi primerane velké priestory, vybavené
privodom studenej i teplej vody, vylevkou, dostatoCne vetratelné s umyvatelnym povrchom stien do vysky 1,80
m a protiSmykovou podlahou,

* tieto priestory nesmu slizit' ako Satne, prezliekarne

* pri pouzivani zieravych Cistiacich a dezinfekénych prostriedkov pouzivat’ prislusné OOPP, najma na ochranu ruk,
pripadne odi,

* reSpektovat’ varovné upozornenia na obaloch a informacie uvedené v bezpecnostnych listoch, ak ide o chemicku
latku alebo pripravok

* pri napusteni teplej vody do vedier a inych nadob najprv pustit’ studenl vodu a potom primiesavat’ horticu vodu
na potrebnu teplotu, .

* nadoby s hortcou vodou nenapliat’ az na okraj,
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* pri manipuldcii s nddobami obsahujtcimi horticu vodu pouZzivat’ ochranné rukavice
* obmedzenie prenasania nadob s horticou vodou a roztokmi,
* nadoby s horlicou vodou neukladat’ na okraje stolov a pod.

Virusova hepatitida
(usmernenie podla UVZ)

Zdkladné pojmy

Za virusovl hepatitidu sa v zmysle tohto odborného usmernenia povazuje infekcia pecenovych buniek
sprevadzana nekrdzou a zapalom pecene, ktorej pévodcami su primarne hepatotropné virusy.

Povodcovia virusovych hepatitid si pritomni v krvi, sekrétoch, exkrétoch a tkanivach infikovanych oséb. Ako
faktory prenosu sa uplatfiuju stolica v prenose VHA a VHE (fekalno-oralny prenos), krv a tkaniva infikovanych
0s0b v prenose vsetkych znamych typov virusovych hepatitid (parenteralny prenos), sperma a posvovy sekrét v
prenose VHB a vzacne v prenose VHC (sexualny prenos). K prenosu VHB a vzacne VHC dochadza aj z matky na
diet'a (vertikalny prenos).

Vseobecné preventivne opatrenia

Preventivne opatrenia fekalno-oralneho prenosu si najmd prisne dodrZiavanie osobnej hygieny a hygieny
prostredia, hygienické opatrenia na zabezpecenie zasobovania pitnou vodou, dodrziavanie technologickych
postupov pri priprave poZivatin, spravna likvidacia [ludskych fekalii, kontrola dodrZiavania zakazu
pol'nohospodarskeho vyuZzivania neasanovanych fekalii.

Karanténne opatrenia:

Karanténne opatrenia pri vyskyte virusovych hepatitid si zvySeny zdravotny dozor a lekarsky dohl'ad.

* Osobam podozrivym z ndkazy vykonavajlcim epidemiologicky zdvazné cinnosti a to prace pri manipulacii s
pozivatinami dalej tepelne neupravovanymi, nariad'uje organ na ochranu zdravia zvySeny zdravotny dozor a
zéroven aj lekarsky dohlad. Ostatné osoby v kontakte s chorym na VHA sa podrobuju lekarskemu dohladu v
terminoch urcenych oSetrujicim lekérom.

* ZvySeny zdravotny dozor spoCiva v zakaze epidemiologicky zavaznych Cinnosti osobami vykonavajlcimi prace
pri manipulécii s pozivatinami d'alej tepelne neupravovanymi.

* ZvySeny zdravotny dozor u os6b podozrivych z nakazy VHA a VHE zahfia vyradenie tychto os6b na 50 dni od
posledného kontaktu s chorym z epidemiologicky zavaznej cinnosti, tj. ¢innosti, pri ktorej by osoba podozriva z
nakazy prichadzala do styku s poZzivatinami, ktoré sa uz d'alej tepelne nespracovavaju.

* Osoby , ktorym sa nariad'uje ZZD st zaroven pod lekarskym dohladom.

* U ostatnych oséb podozrivych z nakazy sa vykonava len lekarsky dohl'ad. Lekdrsky dohlad vykonava prakticky
lekar. Zistuje subjektivne tazkosti, ktoré mozu suvisiet’ s ochorenim na virusovl hepatitidu a zabezpecCuje
vySetrenie klinickych, biochemickych a sérologickych markerov virusovych hepatitid.

* Lekarsky dohl'ad v ohnisku VHA a VHE zahffia anamnestické a klinické vySetrenie osob podozrivych z nakazy. Prvé vysetrenie
sa vykona ihned’, najneskor do 72 hodin po izolacii chorého, alebo podozrivého z ochorenia. Priebezné klinické a anamnestické
vySetrenia sa vykonavaju v 7 aZz 10 drovych intervaloch. V pripade zistenia subjektivnych alebo objektivnych klinickych
priznakov a v pripade ak kontakt chorého vykondva epidemiologicky zévaznu Cinnost’ - vykona sa biochemické a sérologické
vySetrenie na pritomnost’ markerov VHA, resp. VHE a podozrivy z ochorenia sa izoluje. Ostatné vysetrenie sa vykona 50 dni od
posledného kontaktu s chorym.

* Lekarsky dohlad v ohnisku VHB zahffia anamnestické, klinické a sérologické vysetrenie osob podozrivych z nakazy. Prvé
vySetrenie sa vykona ihned’, najneskdr do 72 hodin po vysloveni podozrenia. Odoberie sa krv na sérologické vysetrenie HBsAg,
anti HBs a anti HBc. V pripade negativity tychto vySetreni sa zaockuje proti VHB5. Priebezné anamnestické a klinické vySetrenia
sa vykonavaju v mesacnych intervaloch. V pripade subjektivnych alebo objektivnych klinickych priznakov sa podozrivy z
ochorenia izoluje a vykona sa u neho biochemické i sérologické vySetrenie. Ostatné vySetrenie sa vykona 180 dni od posledného
kontaktu s chorym.
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* Lekarsky dohlad v ohnisku VHC zahffia anamnestické, klinické a sérologické vySetrenie os6b podozrivych z nakazy. Prvé
vySetrenie sa vykona ihned’, najneskor do 72 hodin po izolacii chorého, alebo podozrivého z ochorenia. Priebezné vysSetrenie sa
vykona za 30 dni a ostatné vySetrenie 60 dni od posledného kontaktu s chorym rovnakym postupom ako u VHB.

* Lekarsky dohl'ad v ohnisku VH blizSie neSpecifikovanej sa vykonava rovnako ako v ohnisku VHA az do vykonania blizSej
$pecifikacie ochorenia na VH.

* Deti a mladi dospeli, ktori boli v kontakte s chorym na VHA a VHE mo6zu d'alej dochadzat’ do kolektivu, byvat' v
domovoch mladeze a internatoch s vynimkou pripadov, ktoré urci organ na ochranu zdravia. V Case trvania
karanténnych opatreni sa dotknuté osoby nemézu zucastnit’ akcii, pri ktorych sa poZzaduje "Prehlasenie rodiCov" o
tom, ze prislusny organ na ochranu zdravia, alebo lekar nenariadil dietatu karanténne opatrenia7 ) .

Opatrenia uvedené vyssie sa nevzt'ahuju na osoby, u ktorych bola laboratérne dokazana imunita
proti typu virusovej hepatitidy, ktorému boli exponované, ako aj na osoby riadne ockované proti
VHA (najskor za 14 dni od ockovania) a VHB (najskor za 14 dni po podani 2. davky vakciny).

* Ak sa nepotvrdi podozrenie z ochorenia na VH organ na ochranu zdravia zrusi rozhodnutia nariadeni
karanténnych opatreni osobdm podozrivym z ndkazy. RUVZ ozndmi tito skutocnost’ praktickym lekdrom, ktori
vykonavaju lekarsky dohlad.

Navrh preventivnych opatreni:

1) Aktualizacia LPP zamestnancov ZS.

2) Zdévodu zvySeného vyskytu hepatitidy u Ziakov navstevujicich ZS Kukudinova odporicam
absolvovanie riadneho ockovania pre zamestnancov ZS.

Dna: 28.08.2015

Vypracoval/a:  Jaroslav Kacmar, ABT = e
Schvalil: PaedDr. Martin Babiak e,
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Oboznamenie so smernicou pre jednotlivé faktory pracovného prostredia a navrhovanymi
preventivhymi opatreniami na zniZenie rizika

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol obozndmeny so smernicou pre jednotlivé faktory pracovného
prostredia a navrhovanymi preventivnymi opatreniami na znizenie rizika.

Zamestnanci

P.C. Meno a priezvisko Podpis
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Oboznamenie so smernicou pre jednotlivé faktory pracovného prostredia a navrhovanymi
preventivhymi opatreniami na zniZenie rizika

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som bol oboznameny so smernicou pre jednotlivé faktory pracovného
prostredia a navrhovanymi preventivnymi opatreniami na znizenie rizika.

Zamestnanci

P.C. Meno a priezvisko Podpis
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