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Ciele aktivity 

 naučiť zodpovednosti za seba a za 

iných 

 naučiť pravidelnosti – návyky 

 naučiť si plniť svoje povinnosti 



Témy aktivity 

Novorodenec 

 Batoľa 

 Predškolský vek 

Mladší a starší školský vek 

 Puberta a dospievanie 



Novorodenec 

 Starostlivosť o matku 

počas tehotenstva 

 

 Starostlivosť  

    o novorodenca 

 

 Starostlivosť  

   o zdravie 

novorodenca 



Novorodenec – pomôcky 

 novorodenecká 

výbavička 

 kozmetika 

 figurína na 

oživovanie 

 kniha „Naše dieťa“ 



Batoľa 

 pravidelnosť a návyky – strava, spánok, 

hygiena 

 Prvé kroky, zvuky, slová 

 



Batoľa - pomôcky 

 leporelá, detské knihy 

 magnetofónové nahrávky – piesne, riekanky 

 detské hračky 



Predškolský vek 

 samostatnosť – 

obliekanie, hygiena, 

strava 

 rozvoj jemnej 

motoriky 

 návšteva materskej 

školy 



Predškolský vek - pomôcky 

 Taniere, príbory, 

detská strava 

 

 Predmety na rozvoj 

jemnej motoriky a 

predstavivosti 



Mladší a starší školský vek 

 Nástup do školy – 

povinnosť, 

zodpovednosť, 

pravidelnosť 

 

 Starostlivosť o seba 



Puberta a dospievanie 

 zmeny v tomto období 

 vzťah – chlapec, dievča 

 prvé sexuálne pocity 



Puberta a dospievanie - pomôcky 

 vzorky hygienických vložiek, tampónov 

 kondómy, antikoncepčné tabletky 

 knihy: „Dievčenský salón krásy, City a 

sexualita, AIDS, Prichádza puberta, Sme 

zaľúbení“ 



Zaujímavé momenty 

 Návšteva MŠ  Príprava jedál 



Zaujímavé momenty 

 Hry na rozvoj 

myslenia a jemnej 

motoriky 

 Práca so vzorkami 

hyg. vložiek a 

kondómov 



Pozitíva 

 Príprava na úlohu rodiča – matky 

 

 Vedieť sa postarať o dieťa a jeho 

plnohodnotný život 

 

Uplatnenie vedomostí už teraz pri 

starostlivosti o mladších súrodencov 





Ďakujem za pozornosť! 


