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Ciele aktivi
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naucit zodpovednosti za seba a za
inych

naucit pravidelnosti — navyky
naucit si plnit svoje povinnosti
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émy aktivity

Novorodenec

Batola

Predskolsky vek

Mladsi a starsi skolsky vek
Puberta a dospievanie




Starostlivost o matku
pocas tehotenstva

Starostlivost’
O hovorodenca

Starostlivost

0 zdravie
novorodenca



novorodenecka
vybavicka
kozmetika
figurina na
ozivovanie
kniha ,Nase dieta’
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atola

pravidelnost a navyky — strava, spanok,
hygiena

Prve kroky, zvuky, slova
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Batola - poméck

leporela, detske knihy
magnetofonoveé nahravky — piesne, riekanky
detskeé hracky



Predskolsky vek

samostatnost —
obliekanie, hygiena,
strava

rozvoj jemnej
motoriky

navsteva materskej
skoly
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Predskolsky vek - pomd

Taniere, pribory,
detska strava

Predmety na rozvoj
jemnej motoriky a
oredstavivosti
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Isky vek

Nastup do skoly —
povinnost,
zodpovednost,
pravidelnost
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zmeny v tomto obdobi
vztah — chlapec, dievca
prve sexualne pocity




Puberta a dospievanie - pomocky

vzorky hygienickych vioziek, tamponov
kondomy, antikoncepcne tabletky

knihy: ,DievCensky salon krasy, City a
sexualita, AIDS, Prichadza puberta, Sme
zalubeni”
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Zaujimave moment

Navsteva MS Priprava jedal




momenty

Zaujimaveé

Hry na rozvoj Praca so vzorkami
myslenia a jemne] hyg. viloziek a
motoriky kondomov
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Priprava na ulohu rodiCa — matky

Vediet sa postarat o dieta a jeho
plnohodnotny zivot

Uplatnenie vedomosti uz teraz pri
starostlivosti o mladsich surodencov






Dakujem za pozornost'



