Kadernik

Eva Isakova



Konkrétne ciele

zazitkovym vyucovanim viest' ziakov k pravidelnej
starostlivosti o vlasy a vlasove] pokozky

utvarat si navyk na pravidelnu starostlivost,
upravu, hygienu a cCistotu vliasov

naucit ziakov ako preventivne predchadzat
napadnutiu vlasovych parazitov, v pripade vyskytu
ako postupovat pri ich odstraneni s vyuzitim
dostupnych preparatov

vediet si vhodne zvolit' uCes do skoly, na Sport, do
spolocnosti a iné prilezitosti



Plan aktivit

Wl Europsky socialny fond

Datum Téma, Ciel Uloha
December | Zdravé vlasy — zaklad uspechu Mo6j najoblibenejsi uces — na kazdy

Zakladna starostlivost’ o vlasy

den

Hygiena hrebenov
Starostlivost’ o hrebene, kefy a ich
vyuzitie

Hygiena hrebenov, kief - umyvanie

Co vlasy potrebuju Uces cik — cak cesticka
Umyvat’ pravidelne vlasy, vytvorit’

uces podla predlohy

Co vlasy potrebuju Zapletany vrkoc, pSenicka

Spravne susit’ vlasy, vytvorit’ zapletany
vrkoc, pSenicka




Januar

Ucesy na kazdy defi
Pravidelna starostlivost’ o svoj zoviajSok

Utes podl'a vlastného vyberu

Vlasy pod mikroskopom
Pozorovat’ kvalitu vlasov pod
mikroskopom

Poznévanie Struktary vlasov

Prirodné vlasové preparaty
Vyuzivat’ vlasové prirodn€ preparaty na
oSetrovanie poSkodenych vlasov, zabal

Vlasové zabaly

Aky Gces mi pristane
Vybrat’ spravny strih vlasov, uces k typu
tvare

Uces do skoly




Februar

V kadernickom salone
Esteticka stranka ucesu, zru¢nost pri uprave
vlasov

Uées podl'a vlastného vyberu

Idem na pohovor
Dodrziavat esteticke a hygienické zasady,
spravny vyber ucesu

Utes na pohovor

Narodeninova oslava, svadba
Vytvorit’ spolocensky uces pomocou kulmy,
zehlicky, vlasovych 0zdob

SpoloCenské a slavnostné
ucesy

Prezentécia ucesov
Vytvorit’ Gces podla vlastného vyberu, uplatnit’
svoju fantaziu, zruc¢nost’, vkus

Extravagancia a my




Okruhy tem

Zdravé vlasy — zaklad uspechu
Hygiena hrebenov, kief

Co vlasy potrebuju

Ugesy na kazdy den

Vlasy pod mikroskopom
Prirodne vlasove preparaty

V kadernickom salone

ldem na pohovor

Prezentacia ucesov






Pod mikroskopom

Vlasovy korienok: ~
Y Medula
WL Kortex
e Kutikula
Vndatorna podva

Vonkajsia posva

Srtukttira vliasov D —

Pozorovat kvalitu vlasov pod mikroskopom
Pomd&cky - mikroskop

— CONNOCIVE bSSI0
heath

Pokozka hlavy

Vlasova cibulka



Co vlasy potrebuju

Spravne postupovat pri umyvani, ¢esani a suSeni vlasov
Pomdbcky — hrebene, kefy, Sampdny, susi¢ na viasy

1.Spravne Cesanie
-Doélezitost pouzivania
hrebenov a kief
-Hygiena hreberiov

-Precéo ¢esat’



2. Spravne umyvanie

Doélezitost umyvania vlasov
Vhodny vyber Samponov
Technika umyvania vlasov




3. Spravne susenie

Pouzivanie susSicov

Bezpecnost pri praci




Prirodne vlasove preparaty

Poznat jednotlivé typy vlasovych preparatov a nasledne ich pouzivat pri oSetrovani
posSkodenych vlasov —

OSetrovanie vlasov s vyuzitim prirodnych bylin
Zber, technoldgia suSenia a priprava odvaru




Osetrujeme si poskodene vlasy
Viasove zabaly

Recepty od babiCiek



Osetrujeme vlasy napadnute
vlasovymi parazitami

Spoznavame viasove preparaty
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Vos detska
najrozsirenejsi parazit
Nas nepriatel
- Pedikuléza — zavsivenie
- Prenos
- Diagnostika

- Opatrenia




Preventivne opatrenie

dodrziavanie osobnej
hygieny



V kadernickom salone







ldem na pohovor

Hygiena viasov
Vhodny vyber ucesu
Zrucnost a esteticka
uprava ucesu



Prezentacia ucesov







Metody:

Motivacné metédy — motivaény rozhovor,

- motivacné rozpravanie,
- motivacna demonstracia,

Expozicné metody - nametova hra,
- problémové metody,
- metddy samostatnej prace
a autodidaktické metody



Pouzité pomocky:

Fén, kulma, zehlicka na vlasy, krepovac,
Kefy a hrebene,

Vilasoveé preparaty — sampony,
kondicionér, laky na vlasy, gél na vlasy,

Viasové ozdoby — spony, sponky, c':elenky,
stipce, vlasenky, vilasové gumicky,

Uteraky, mydlo, kefky
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Pozitiva aktivit

Naucili sme sa pravidelnej starostlivosti o vlasy a vlasovej
pokozky,

Uvedomili sme si dolezitost prevencie pedikulozy —
zavSivavenie

Vieme viasy umyvat, Cesat, susit, upravovat a bezpecne
pracovat' s pomockami a prIStrijI

Utvorili sme si navyk na pravidelnu starostlivost, upravu,
hygienu a Cistotu vlasov

Ziskali sme zrucnost a esteticke citenie pri tvorbe ucesov
na rozne prilezitosti

Naucili sme sa zhotovovat zabaly na prirodnej baze a
pouzivat ich

Pochopili sme vyznam zdravej vyzivy pre zdrave vilasy a
pokozku



Prinos pre skolu:

Viditelna zmena hygienickych navykov u ziakov
Z0 socialne znevyhodneneho prostredia.

Ziaci chodia do 3koly estetickejsie upraveni a
viac sa staraju o svoj vzhlad

Ciastoéne sme odstranili problém s pedikulézov

Niektorim ziakom tato akivita ulahcila vyber
buducej profesie kadernik






