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Cielom akitivity
Pomoc rodicom:

> Oboznamit rodicov s vyuzitim IKT v
najroznejsich oblastiach zivota

> Spristupnit rodicom pracu na pocitaci a internete

> Naucit rodicov. vyuzivat moznosti a vyhody
pocitacove| techniky a internetu

> Naucit rodicov pisat vo WWorde



> Pomoct rodicom najst pracu

> Zvysovat zrucnost rodicov v praci na
pocitaci

> V/plyvat na rodicov pri podpore svojich deti
v dalsom studiu



Plan aktivity

POMOC RODICOM



Dat.

Téma
Ciel’

Zaklady pisania vo WORDe
Oboznamenie sa so zakladnymi
postupmi pri praci s textom

Zaklady pisania vo WORDe

Zaklady pisania vo WORDe

Zaklady pisania vo WORDe

Zaklady pisania vo WORDe

Uloha Poznamky

Ovladanie mySou,orientacia na
klavesnici, zmena pisma, velkost” pisma,
zafarbenie pisma.

Praca s textovym editorom.

Vel’ké pismeno,mikcen,dlzen.
Pocitatova zostava —zakladné pojmy

Kopirovanie textu,vymazanie
textu,ulozenie textu.
Praca v ponuke Start.

Prvky pracovnej plochy-panel ,okno,
Ikony, praca s oknami.

Stbor,priecinok,vytvorenie,ulozenie
dokumentu do suboru do priecinka
Operacny systém WINDOWS XP

moznosti,charakteristika
Vkladanie obrazkov-klipart,wordart.
Tabulka ,tla¢



Organizécia dajov v PC

Skicar
Ziskanie
zru¢nosti pri
kresleni Vv
prostredi

prvych

grafickom

Internet
Pochopenie
mechaniz-
mu vyhladavania informacii
na

intrnete

sposobu a

Internet Praca s elektronickou
postou

Kopirovanie ,prestivanie,mazanie,
premenovanie suborov,priecinkov
Zalohovanie
suborov,vyhl'adavanie

suborov

Kreslenie ¢iar, kruznic, réznych

geometrickych tvarov,
zafarbenie,

Jednoduchy  graficky  editor-
kreslenie

volnou rukou,s pouzitim
EN (0] [0)%

Efektivne vyuZivanie ndastrojov
editora.

WWW.bezpecnena
internete.sk

Vyhl'adavanie informacii, ich
ulozenie,kopirovanie,tlac.
Prehliadace

Bezpecné spravanie na internete

Sluzby internetu,email,zéklady
prace s elektronickou postou,
odosielanie a prijem sprav,


http://www.bezpečnena/
http://www.bezpečnena/
http://www.bezpečnena/

Praca v zahranici
Priprava formularov
ziadost’

do zamestnania

pre

Zivotopis
Naucit'® sa pisat’spravne
Zivotopis

Ziadost do zamestnania

Motivacny list

Pohovor
pohovor

Pripravit sa na

Diskriminécia v praci

Uradné dokumenty
Naucit  sa
vyplnit’

spravne

Hladat" pracu na internete
www.pracavzahranici.sk
www.praca.sk
www.burzaprace.sk
WWW.eures.sk
www.tobjobs.sk

Vysvetlit' podstatu Zivotopisu,
obsah , forma

Podstata,obsah , forma

Podstata , obsah , forma

Vysvetlit' pojmy,psychologicka
podpora

skusobna doba,

dovody vyhodenia z prace

Vysvetlit' pojmy, psychologicka
podpora

Ziadost' 0 pridavok na dieta
0 rodic¢ovsky prispevok
0 nadhradné vyzivné
0 davku v hmotnej
nudzi

www.profesia.sk
WWW.istp.sk
WWW.SZm.sK
WWW.Upsvarvrano
v.sk
www.volnemiesto.

sk

WWW.UpSsvarvrano
v.sk
wwav.employment.

gov.
sk/DIS



http://www.pracavzahranici.sk/
http://www.pracavzahranici.sk/
http://www.pracavzahranici.sk/
http://www.pracavzahranici.sk/
http://www.pracavzahranici.sk/
http://www.praca.sk/
http://www.praca.sk/
http://www.praca.sk/
http://www.praca.sk/
http://www.praca.sk/
http://www.burzaprace.sk/
http://www.burzaprace.sk/
http://www.burzaprace.sk/
http://www.burzaprace.sk/
http://www.burzaprace.sk/
http://www.eures.sk/
http://www.eures.sk/
http://www.eures.sk/
http://www.eures.sk/
http://www.eures.sk/
http://www.tobjobs.sk/
http://www.tobjobs.sk/
http://www.tobjobs.sk/
http://www.tobjobs.sk/
http://www.tobjobs.sk/
http://www.profesia.sk/
http://www.istp.sk/
http://www.szm.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.volnemiesto.sk/
http://www.volnemiesto.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.upsvarvranov.sk/
http://www.employment.gov/
http://www.employment.gov/
http://www.employment.gov/
http://www.employment.gov/
http://www.employment.gov/

Okruhy tem na aktivite

> Pisanie vo Word- e
- praca s myskou
- praca s textom
( nadpis, odrazky,
obrazky v texte)




- pocitacova zostava
- pridavne zariadenia
- menu Start

- praca s oknami







- subor, priecinok

- vytvorenie ,ulozenie dokumentu

- kKopirovanie , presuvanie , mazanie ,
premenovanie suborov, priecinkov

- zalohovanie suborov ( Usb kltc)

- vkladanie obrazkov (clip Art, Word Art)



- ochrana pocitaca
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> Zivotopis
- forma , obsah
- strucny prehlad doterajsieho
zamestnania , vzdelania, zrucnosti
- obsah - osobne informacie
- vzdelanie
- prax




> Pohovor
- priprava na pohovor
- nacvicit si odpoved
na otazky
- zaujat' a presvedcit
O prinose pre firmu




> E-MAIL elektronicka posta

- pomoc pri vytvoreni emailove| adresy
- poslat emailovu spravu s prilohou







> Praca doma a v zahranici

WWW.eures.sK - slovensky portal pre
pracovnu mobilitu

- databaza volnych miest

- on-line registracia zivotopisov

- Informacie o zivotnych a

pracovnych podmienkach
- kontakty na EURES poradcoy

" EURESH: N\ hd &g ™

*. ** Europsky portal pre pracd\’nu mob:htu


http://www.eures.sk/

- dalsie webove stranky :
WWW. praca.sk

praca. s

INTERNETOVY TRH PRA

WWW. profesia.sk
orofesic
L

www.tobjolbs.sk WWw.10pjohs.sk

SPOJENIE 5 ELITOU


http://www.praca.sk/
http://www.profesia.sk/
http://www.tobjobs.sk/

WWW. bUrzaprace.sk

WWW.povolania.sk

WWW. e-katalog.sk

WWAW. brigada.sk



http://www.burzaprace.sk/
http://www.povolania.sk/
http://www.e-katalog.sk/
http://www.e-katalog.sk/
http://www.e-katalog.sk/
http://www.brigada.sk/

- miestne T er/
WWW.S-aULOSEIVIS.SK

E-KATALOG.SK

. N . -
ASY STIERER V1S



http://www.š-autoservis.sk/
http://www.š-autoservis.sk/
http://www.š-autoservis.sk/

WWW.tehelne-vranov.szm.sk
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http://www.tehelne-vranov.szm.sk/
http://www.tehelne-vranov.szm.sk/
http://www.tehelne-vranov.szm.sk/

WWW.VIanoy. Sk



http://www.vranov.sk/

> Uradné dokumenty

- pomoc pri vyplnovani roznych tlaciv

- davka v hmotnej nudzi

- prispevky na podporu nahradnej
starostlivosti

- prispevky na kompenzaciu tazkeho
zdravotneho postihnutia



WWW. UpSVarn/ranoyv.sk
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http://www.upsvarvranov.sk/

WWW.employment.goV.skIDIS
- davkovy informacny servis - DIS
poskytuje uzitocne informacie
0 davkach v systeme statne|
socialnej podpory



http://www.employment.gov.sk/DIS

Pocet ucastnikov: 101
Najvacsi zaujem : zimne mesiace
NajcastejSia poziadavka: tvorba e-mailove]
adresy
Pozitiva: 80% z ucastnikov samostatne
ovlada zakladne zrucnosti prace
S pocitacom a internetom
Negativa: slaba vydrz niektorych ucastnikov



METODY POUZIVANE NA
AKTIVITACH:

> Motivacny rozhovor

> Motivacne rozpravanie

> Motivacha demonstracia/obrazok/
> Problemova metoda



DAKUJEME ZA POZORNOST



