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Ciele aktivity :

> Systematickou komunikaciou zvysit
mfcl)(rmovanost o problematike tykajucej
sa koze

> Viest ziakov k samostatnosti a
kreativite

> Nauat sa zodpovednosti a pravidelnosti
pri praC|

> Vzbudit zaujem o estetiku tela
> Naucdit sa zakladnym principom hygieny

> Byt motivujucim aspektom pri vol'be
povolania




Pre koho je projekt urCeny?

Projekt je urceny pre
ziacky vyssich rocnikov
zo socialne
znevyhodneného
prostredia, hlavne z

romskej mensiny.




Ulohy plnené na aktivite:

> Dozvediet sa ¢o najviac informacii o
hygiene a estetike koze

> Oboznamit sa so zakladnymi krokmi
Cistenia pleti

> Naucit sa dokladne oSetrovat a
upravovat nechty

> Ziskat informacie o Specialnych
kozmetickych pripravkoch

> Naudit sa zakladnym krokom li¢enia
> Spravne urdit typ pleti

> Vediet sa esteticky upravit na rozliéné
prilezitosti




Okruhy tém aktivity:

1) Estetika a hygiena ruk
2) Starostlivost o plet
3) Dekorativna kozmetika
4) Komplexna uprava




1 /Estetika a hygiena ruk:

o Ciele :- vykladovo - ilustrativhou metddou sme
pozorovali, pochopili a zapamatali si zakladne
informacie o osetrovani, dezinfekcii a hygiene ruk

o Naudili sme sa systematicky a dokladne pracovat
v prijemnom prostredi

o Prakticky sme aplikovali umele nechty s
moznostou vyuzitia rozlicnych materialov

o Formy: vyklad, opis, nazorna ukazka, praca s
pocCitacom

o Pozitiva: zaujem o tému, vlastna iniciativa,
zdrava sutazivost, ochota spolupracovat

Zaujimavost : Kreativita v albume - ukazky
lakovania nechtov na rozne prilezitosti






L
)

"i‘



Kreativne vyuzitie farieb a materialov






2 /Starostlivost o plet

> Ciele : frontalnou pracou sme sa dozvedeli
informacie o kozi, jej ochrane a funkciach

» Oboznamili sme sa so zakladnymi krokmi
hygieny pleti vdomacom prostredi

> Ziskali sme informacie o Specialnych
kozmetickych vyrobkoch - pletové masky,
peelingy, kury,séra, ocné krémy

> Realizovali sme testy pleti a urcovali sme typy
pleti

> Naucili sme sa podstatu zlozenia kozmetickych
vyrobkov




Metody a formy:

o frontalna praca, individualna praca,vyklad, opis,

O

rozhovor, test pleti

Pozitiva: kladny pristup k otazkam tykajucich sa
kozmetiky, vyuzitie vedomosti z prirodopisu a
chémie, vediet zaujat vlastné stanovisko k
problematike, prijemna atmosféra, ziacky sa
realizovali frontalne - praca za pomoci ucitela s
celou skupinou,problém im nerobila ani
individualna praca - ucitel' v interakcii s jednym
Ziakom

Zaujimavost : praca s materialmi bezne
dostupnymi v domacnosti — vyroba masiek z
tvarohu, oleja, vajicka, uhorkovej stavy, mlieka



Masaz tvare
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Relaxacna faza
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Aplikacia pletovej m'ai(y "




3/ Dekorativna kozmetika

> Ciele: urcovali sme farebnu typologiu
dekorativnej kozmetiky

> Naucili sme sa spravny postup pri liceni - vybrat
vhodny mejkap,modelovanie tvaru tvare
Sstetcom, korigovanie Crt tvare pomocou farieb

» Ukazali sme si rozdiely denného a vecerného
licenia

» Naucili sme sa spravne pouzivat Spiralu, ceruzku
na oci i pery, linky, farbu na lica




Naucili sme sa ako dosiahnut pozadovany efekt
licenia - jas, svetelnost, doraz, tvar i intenzitu
LiCili sme sa podla rocnych obdobi
Sirokospektralne sme vyuZili farby pri
extravagantnom liceni - modna prehliadka
LiCili sme podla predloh z casopisov

Metody : reproduktivha metoda, opakovaci
rozhovor - ziacka prakticky reprodukovala
uvedenu ¢innost, &im si prehibila doposial’
nadobudnuté vedomosti



Metody, ktoré zaujali ziacky:

0 Brainstorming - v case 10 minut
zverejnovali ziacky svoje spontanne napady
ako lic¢it podla ro¢nych obdobi - synergicky
efekt - mnozstvo spolocnych napadov,
vzajomna pomoc, rovhost nazorov

o Skupinové vyucovanie - praca na
extravagantnom liceni — modna prehliadka

o Formy: rozhovor, diskusia, instruktaz,
prakticka ukazka rozpravanie, praca s
casopismi a nacrtmi tvare, praca s
farebnymi satkami




Pozitiva :

o skupinovou pracou sa uplatnili i ziacky,
ktoré vo vacsom kolektive nevyjadria svoj
nazor, schopnost viest diskusiu a
vymienat si nazory,kreativita prace,
organizovanie spolocnej prace, zdrava
sutazivost, doraz na hygienu

o Zaujimavost : zaujimavostou pre ziacky
bolo urCovanie farebnej typologie za
pomoci farebnych satiek a modelovanie
tvaru tvare za pomoci makiet
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Modelovanie tvaru tvare




4/ Komplexna uprava

Ciele : Upravovali sme sa podla
spoloCenskej prilezitosti, pricom islo i o
upravu nechtov, tvare, vonkajsiu vizaz -

»>karneval
>»modna prehliadka
»svadobné licenie

»licenie na stuzkovu slavnost

>licenie na pohovor do zamestnania

>licenie na piknik




Metody :

o vykladovo - ilustrativna, reproduktivna,
skupinové vyucovanie

o Formy : rozhovor, vyklad, rozpravanie, praca s
internetovymi strankami, nazorna ukazka

o Pozitiva : ziacky si uvedomili, ze menej
znamena niekedy viac, ze je potrebna
dezinfekcia kozmetickych aplikatorov a celkova
hygiena, zaujem a kladny pristup k praci

o Zaujimavost : Hra na zmenaren -

fotografovanie licenia pred a po komplexnej
uprave



Svadobné licenie




ydnu prehliadku
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LiCenie na karneval




Licenie na piknik
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Atmosféra na aktivite




» Uvedomte si svoju viastni
osobnu krasu — majte sa rada
taka, aka ste dnes a kazdy

.4

den.”
(Robert Jones)




Dakujeme za pozornost




