Zaravotnag a sexualnag
Vychova




Poznat svoje telo, jeho Casti a funkcie
jednotlivych organov

Vediet rozlisovat Co organizmu prospieva
a naopak, co mu skodi

Vypestovat a uplatnovat zakladne
hygienické navyky

Dokazat spravne osetrit poranenia,
poskytnut pomoc

Sexualna vychova, vychova k manzelstvu
a rodicovstvu




LUDSKE TELO
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Ukazat na vlastnom tele polohu
jednotlivych organov

Pomenovat sustavy fudskeho tela

Priradit organy ludskeho tela k jednotlivym
sustavam

Poskladat' model ludskeho tela

Poznat funkcie sustav a organov fudskeho
tela

Opisat Cinnost jednotlivych sustav
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Viest ziakov k zodpovednosti
za svoje vlastne zdravie a
zdravie inych




Vypracovat vzorovy denny poriadok, poznat spravnu
Zivotospravu

Na simulovanom ochoreni nacvicit postup pri navsSteve
lekara a naslednom lieCeni

Rozpravat sa o prevencii pred nakazlivymi chorobami
Poskladat' si domacu lekarnicku

Na zaklade r6znych zivotnych situacii porozpravat sa o
skodlivosti fajCenia

Pozorovat ucCinky alkoholu na fudoch vo svojom okoli
Prestudovat dostupnu literaturu o drogach a
chemikaliach

Vytvorit pyramidu zdravia




Vyvazena strava, spanok, rezim dna, relax,
stres

Rezim pri chorobe, uzivanie liekov,
Preventivne prehliadky, oCkovanie
Obvazovacia technika, dezinfekcny roztok,
lieky

Vonkajsie zmeny, zavislost’, vplyv na zdravie

Zavislost’, zmeny v spravani, vplyv na seba
a okolie

Druhy drog, zavislost’, sebaposkodzovanie,
pocity, vplyv narodinu

Vhodné a nevhodné potraviny, obezita,
civilizacneé ochorenia
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Il. TEMA



Poznat a uplathovat zakladne
principy osobnej hygieny




NacviCit zakladne ukony osobnej
hygieny

Urobit’ si skolské hygienicke
vrecusko a naucit sa ho pouzivat
Vyskusat' si niektoré prakticke
cinnosti ,ako sa stat krasnou”




Strihanie nechtov, umyvanie ruk

Cistenie usi, fikanie nosa,
pouzivanie vreckovky

Pouzivanie toalety
Cistenie chrupu
Ucesanie, celkova uprava
zovnajsku

Vhodnost' licenia







IV. TEMA



Oboznamit' ziakov

S poskytovanim prvej
poOMoOCI

Naucit ziakov
poskytovat zakladnu
prvu pomoc




Osetrovat drobné poranenia

Vyskusat si reagovat v krizovych
situaciach na modelovej situacii
Simulovat osetrovanie zlomenin
Simulovat oSetrovanie krvacajucej rany
Na figurine si nacviCit nepriamu masaz
srdca a umele dychanie

Naucit' sa ulozit’ postinnutého do
stabilizovanej polohy, protiSokovej polohy
Rozpravat sa o prvej pomoci pri poziari,
topeni, autonehode




VycCistenie rany, dezinfekcia, krytie rany

Doleziteé telefonne Cisla, panika-
rozvaznost, spravny postup

Fixacia koncatiny, sposoby transportu,
Improvizacia v terene

Zastavenie krvacania, improvizacia, proti
Sokoveé opatrenia

Umelé dychanie, masaz srdca — spravny
postup

Spravna technika ulozenia
Popaleniny, utopenie, sok, bezvedomie
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SEXUALNA VYCHOVA
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Rozobrat vztahy s priatelmi a rodicmi

Porozpravat sa o zmenach Cloveka v
puberte

Rozpravat sa o sexualnom zivote
Oboznamit sa s antikoncepciou




Vztahy- problemy, zodpovednost,
prava, povinnosti

Anatomické zmeny, zmeny osobnosti

Sexualna zrelost, osobnostna
vyspelost, sex, manzelstvo, prve
milovanie

Pohlavné choroby, pocCatie — sp6soby
ochrany, koho oslovit, zodpovednost
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