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Ciele aktivity .

oObliekat sa vhodne na r6zne
prilezitosti

oStarat sa o odevy, bielizen a
obuv

oPrat, zehlit, ¢istit, skladat a
‘ odkladat odevy
@ Drobné opravy odevov
@ oStrojové sitie, konstrukcia

1 strihu, zhotovenie
jednoduchého vyrobku




Casovo — tematicky
. plan aktivit
O

@




1.aktivita

Téma: Plan prace, oboznamenie sa so zariadenim
na aktivitu

Ciel: Vzbudit zaujem o pracu na aktivite a domace
prace, ktore prinasaju radost, uspokojenie i vlastny
uzitok. Vysvellit, ake dolezité je vsetko, Co utvara
spokojny domov.

Uloha: Vzbudit zaujem o danu aktivitu

Metody: Rozhovor

Pomocky: Zariadenia urCené na tuto aktivitu - sijaci
stroj,obnitkovaci pomaocky na rucne Sitie



Zarladenia a pomocky
vyuzivane na aktivitach




Sijaci stroj




Obnikovaci stroj - overlock






Pomocky na drobnu
pripravu




A o -

Rozne druhy latok

e




2.aktivita
Téma: Volba odevu na rézne prilezitosti

Ciel': Naucit ziakov vhodne sa obliekat
podla pocCasia a na rozne prilezitosti
Uloha: Ako sa spravne obliect do $koly
Metody: vychadzka do okolia Skoly,
pozorovanie, praca s casopisom,
rozhovor

Pomocky: modny casopis Burda, praca
S Internetom



ObleCenie do skoly ma byt

oCisté
oPraktickeé
® oJednoduché

.‘ ollahko udrziavatelnée
@




Kazdy ma byt obleCeny
tak, aby pGsobll
prijiemnym dojmom na
@ Svoje okolie










3.aktivita

Téma: Osobna hygiena. Dodrziavanie
pravidiel osobne| hygieny

Ciel: Vysvetlit pojem osobna hygiena, nielen
Cistota tela, odevu, obuvi, prostredia, ale aj
dusevna hygiena, rezim dna, pravidelnost’
Uloha: Oboznamit sa s obsahom a
vyznamom hygienického vrecuska, usit
hygienicke vrecusko

Metody: rozhovor, prakticka inStruktaz

Pomocky: pomocky osobnej hygieny-uterak,
mydlo, vreckovky




Osobna hygiena je
nielen Cistota tela,
ale aj odevu a

. obuvi
o




Hygienickeé vrecusko




4.aktivita
Téma: Upratovanie v domacnosti
(jarné, predvianocne)
Ciel: Naucit ziakov planovat domace prace
kazdodenne, tyzdenne, velké dokladné

upratovanie. Udrziavat poriadok vo veciach.
Vychova k zodpovednosti za plnenie uloh

Uloha: Ur&it harmonogram jednotlivych prac
Usit bytovy doplnok
Metody: nazorna ukazka, rozhovor

Pomocky: prostriedky a pomocky na upratovanie
a cistenie, pracovne oblecCenie



Ako skraslit domov a udrziavat’
poriadok vo veciach

ﬂ": 3 ﬁfz.

4 wf’

Pocas velkonocnych
sviatkov




h sviatkov

VC
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Kapsar na odkladanie
drobnych predmetov




lhelnik




5.aktivita

Téma: OSetrovanie odevov, bielizne a obuvi

Ciel: Oboznamit ziakov so zasadami
osetrovania odevov, bielizne, obuvi, zaobchadzat
S nimi Setrne, udrziavat ich v Cistote

Uloha: Starostlivost o odevy, bielizeri a obuv
Metody: nazorna ukazka, rozhovor
Pomocky: ramienka, Cistiace prostriedky na obuv



Starostlivost o odevy

oZaobchadzat s nimi Setrne
oUdrziavat ich v Cistote
oSpravne ich ukladat
o0Odev vesat na ramienka do

Satnika
‘ oVzdy prezriet Ci je Cisty, ak
@® nie odniest do Cistiarne
' oOdev si pripravit veCer na

® buduci den, pripadne
prezehlit, prisit gombik




Starostlivost o bielizen

oKazdodenna vymena
bielizne, panc¢uch, ponoziek

. oVymena nocnej bielizne

oSpinava ukladat na
‘ vyhradené miesto




Starostlivost o obuv

o Pravidelne cCistit topanky sebe,
ale aj ostatnym ¢lenom rodiny

o Utriet prach, natriet krémom,
vylestit

o Neumyvat v umyvadle

o Cistiace potreby maja
vyhradené miesto

® o Domaca obuv ma byt ¢ista,

neposkodena

o o Rovnaké zasady platia aj na
- prezuvanie v Skole




6.Aktivita

Téma: Pranie bielizne

Ciel' : Naucit ziakov ako spravne prat bielizen
a zvolit vhodny praci prostriedok

Uloha: Spravny vyber spotrebicov

Metody : exkurzia do obchodu
s elektrospotrebicmi a drogistickym
tovarom

Pomocky: prospekty jednotlivych vyrobkov



Ako nastavit’
spravny program



Spravna volba a davkovanie

pracieho prostriedku




7.aktivita

Téma: Rucné pranie bielizne, osetrovanie
vinenych a farebne nestalych vyrobkov

Ciel. Naucit ziakov, ktoré odevy je vhodné prat
rucne

Uloha: Prat vineny 34l, &iapku, sveter, farebne
nestaly odev

Metody: nazorna instruktaz, prakticke cvicenie
Pomocky: Pracie prostriedky, odevy na pranie,



8.aktivita

Téma: Zehlenie a ukladanie bielizne
Ciel : Naucit ziakov spravne zehlit
Uloha : Zehlenie réznych druhov textilii a

nastavenie teploty, obsluha zehlicky, skladanie a
odkladanie bielizne, bezpecCnost pri praci

Metody: nazorna ukazka, prakticke cviCenie

Pomocky: zehliCka, doska na zehlenie, obrazky
zehliCiek




Zehlenie

Pomocky na zehlenie



0. aktivita

Téma: Rucne sitie, drobné opravy odevov
Ciel’: PrecviCit rucne stehy, naucit dalsie
rucne stehy, oprava odevov

Uloha: Nacvik ruénych stehov

Metody: rozhovor, nazorna ukazka

Pomocky: ihly, nite, noznice, latka s
presnou vazbovou strukturou






Precvicovanie rucnych stehov
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10. aktivita
Téma: Rucne sitie, priSivanie gombikov
Ciel’: Naucit prisit gombik s dvoma aj styrmi
dierkami, ozdobny gombik, navliekat gumu,
snurku, lepit zaplaty

Uloha: Zhotovit dekorativny predmet
Metody: nazorna ukazka, praktické cvicenie

Pomocky: r6zne druhy gombikov, ihly, nite,
noznice






11.aktivita

Téma: Textilie v kuchyni
Ciel: Vyznam a vyuzitie textilii v kuchyni
Uloha: Spravny a u&elny vyber textilii,
material, farebné zladenie, ulozenie
Metody: Rozhovor, nazorna ukazka
Pomocky: Obrusy, obrusky, chnapky,
utierky, zastery



astera
] |




12. aktivita

Téma : Nakup osobnych potrieb a starostlivost o ne
Zhodnotenie prace na ktivitach

Ciel : Naucit ziakov spravne hospodarit s peniazmi,
moznosti nakupu hodnotnejsich veci — kabat,
kozuch. Planovanie nakupu, sporenie, rodinny
rozpocet

Uloha: Konfekéné velkosti, branie mier

Metody: Rozhovor, prakticka instruktaz, praca

S casopisom
Pomocky: krajCirsky meter, tabulky mier



Meranie a strihanie







Sijacim strojom

Obnitkovacim strojom-overlockom
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Hotove vyrobky

. sukna
vankus




Dakujem za

. pozornost’
®
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Ciele exkurzie:

o Moznosti Stadia na Zdruzenej
strednej skole sluzieb v Presove v
odboroch damsky krajcir,
umelecky krajcir, podnikanie v
remeslach a sluzbach, odevnictvo

o Odeva Lipany —- moznosti
@ uplatnenia na trhu prace

1 ® ° Muazeum TANAPU - odevy ako
rozliSovaci Cinitel — kroje




Zdruzena stredna skola sluzieb
v Presove

Stadium odborov — krajéir, krajéirka

KrajcCirska dielna



Odevny zavod Odeva Lipany

— Ll
"EB:H/H /«5“ Kopirovanie strihu
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Sitie konfekcie

,
T e— — j- |r/\‘\z- -ll-ﬂ-i
Ry —NEOE AN e | “nl ' T " |

—— e cEEm s e ] ——

SPY " wa/av \VE .- ey o -—IW- - .,

o B A T2

'I‘: I’!H =g |




Dni mesta Presov 2.- 8.6.2008
Modna prehliadka
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Dakujem za

. pozornost’
®




