


rozvoj kultivovaného pohybového prejavu deti zo
socialne znevyhodneného prostredia

rozvoj narodného a etnického povedomia tychto deti
bola zamerana na rozvoj tanecného talentu

osvojovat si mravné navyky a utvarat zaklady
kultivovaného spravania

rozvijanie elementarnych hudobnych schopnosti a
prebudzanie trvalého pozitivneho vztahu k hudbe a
tanec¢nému pohybu




utvarat schopnost citovej reflexie, v ktorej dieta
objavuje a vyjadruje svoje pocity pomocou tanca

rozvoj sluchového vnimania
rozvoj schopnosti deti vyjadrit hudbu pohybom
rozvoj zmyslu pre krasu a tanec

posilnovat individualitu osobnosti a schopnost byt
sam sebou

utvarat pozitivne medziludské vztahy
utvarat elementarne zaklady empatie




MOTIVACNA- kratka a uéelna motivacia, pripravné
cvic¢enia (dychové, strec¢ingové, pohybove,
rytmicke,...)

EXPOZICNA- prvotné oboznamenie Ziakov s ndaplrou
aktivity, vypocutie piesne

FIXACNA- osvojovanie novych taneénych krokov a
ich fixacia a spajanie do krokovych variacii
DIAGNOSTICKA- zistujeme urover osvojenia novych
krokov

APLIKACNA- zabezpeduje uplatnenie novych
vedomosti, zruénosti a schopnosti v réznych
podmienkach, aktivitu sme koné¢ili zhrnutim a
struénym vyhodnotenim




ZASADA TVORI VEJ AKTIVITY A
UVEDOMELOSTI ZIAKOV

§ tanec¢nu aktivitu ziaka

8 povazZujeme za vlastnosti, ktoré
sa prejavuju v pohybovych

N éinnostiach a v zaujmoch

o taneény pohyb. Tanecéna

8 aktivita je podnietena

| vnutornymi zdrojmi (biologickym
fdozrievanim organizmu)

Ja vonkajsimi podnetmi (vplyv

I prostredia, ucitel)

ZASADA SUSTAVNOSTI, POSTUPNOSTI
A SYSTEMATICKOSTI

na aktivitach postupujeme od
jednoduchého k zlozitému, od
znameho k neznamemu, od

f konkrétneho k abstraktnému
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ZASADA ZROZUMITELNOSTI

musime zistit stav vedomosti,
schopnosti a zruénosti ziakov a
podla toho prevedie docasné
dielcie upravy. Zaistime
skupinové vyucovanie, v ktorom
schopnejsi ziaci dostavaju
narocénejsie ulohy a vedu
ostatnych.

ZASADA NAZORNOSTI

najuéinnejsi je zivy tanedny
prednes ucitela alebo jedného
ziaka

ZASADA TRVACNOSTI

ziakov vedieme k trvalému
osvojeniu taneénych zrucnosti a
schopnosti a k tomu, aby ich
dokazali znovu pouzit v rovnakych
alebo inych hudobnych ulohach.
Vzbudzujeme u nich potrebu hudbu
vnimat a tvorit a ak sa jej
zmocnuju vlastnou tvorivostou.
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B 1. AKTIVITA
TEMA: Spozndvajme svoje korene

‘4 ciel: nacvik novych tanedénych krokov (jednokrocka,
dvojkrocka, pridavanie otociek, pohyby hornej

casti tela)

rozvoj kultivovaného pohybového prejavu deti

Uloha:

-Zakladné principy spravneho drzania tela:

* z hladiska zdravotného, tanecénej techniky,
= estetického

— | * rovnovaha , vedomé ovladanie osy tela

e spravny postoj tvarou a bokom

e pozicie nébh

e pozicie hornych koncéatin

» spajanie pozicii

e polohy hlavy

-Spojenie krokov do jednoduchych krokovych variacii.
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.Zasada:

*& ndzornosti

s sustavnosti,

1| postupnosti

4 & systematickosti

e zrozumitelnosti

g ° trvacnosti

Ef stvorivej aktivity a

- | uvedomelosti ziakov

=

_é Metdéda:

| motivacna

E=
]

| *expozicéna
| «fixacna
ediagnosticka
caplikacna
Pomécky: DVD prehravac
DVD nosice
DVD prehravac

l televizor
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W 2.AKTIVITA

TEMA: Spozndvajme svoje korene

dciel: rozvijanie elementarnych hudobnych schopnosti
a prebudzanie trvalého pozitivneho vztahu k hudbe
a tanec¢nému pohybu nacvik krokovych variacii

Uloha:
« zasady spravneho zaujatia tanecénych postojov

L =

|
Hh |

orientacia v tanecénom priestore

i

opis a nazorna ukazka poldh

spojenie krokov do jednoduchych krokovych variacii

suc¢innost hudby a tanca




| Zasada:
® nazornosti
s sustavnosti,
| postupnosti
4 & systematickosti
ul °zrozumitelInosti
R * trvacnosti
stvorivej aktivity a
E?uvedomelosti Ziakov

=

| motivacna

s expozicna

« fixacna

ediagnosticka

caplikacna

Pomécky: DVD prehravac
DVD nosice
DVD prehravac
televizor




) 3. AKTIVITA

TEMA: Spozndvajme svoje korene

JCiel: rozvoj zmyslu pre krasu a tanec utvarat pozitivne
- medziludské vztahy nacvik choreografie
dievcenského rémskeho tanca

Uloha:

coznacenie smerov otacania

*ucast hlavy v rotacii, (pre tocenie)

enacvik zakladnej choreografie rémskeho dievcenského
tanca

enacvik tocenia s postupom z miesta

v priamych smeroch,
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Po diagonalach a po obvode kruhu
stylizované tanecéné kroky
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nazornosti

s sustavnosti,
1 postupnosti
4 @ systematickosti
ul * zrozumitelnosti
B ° trvdcnosti
- | stvorivej aktivity a
uvedomelosti ziakov

| Metéda :

. motivacéna

| expozicna

« fixacna

ediagnosticka

caplikacna

Pomécky: DVD prehravac
DVD nosice
DVD prehravac
televizor




Spoznévajme svoje korene

d Ciel: utvarat elementarne zaklady empatie posilnovat
individualitu osobnosti a schopnost byt sam sebou
nacvik choreografie dievcenského rémskeho tanca

a pouzitie vyrazovych prostriedkov v tanci

& Uloha:

| edéraz na vyraz tvare

zladenie pohybov celého tela

cuplatnenie prvkov scénického tanca

enacvik choreografie rémskeho dievéenského tanca




e sustavnosti,

¥ postupnosti

a systematickosti

d *zrozumitelnosti

& - trvacnosti

| etvorivej aktivity a
uvedomelosti ziakov

Metéda:

motivacna

s expozicna

« fixacna

ediagnosticka

caplikacna

Pomécky: DVD prehravac
DVD nosice
DVD prehravac
televizor
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